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Phong trao TDTT quén chiing trén thé gidi

A. SINGAPORE
K¢ hoach phit trién thé thao cho moi nguoi, vi moi ngudi

Dudi tén goi “ Tam nhin 2030, B6 Thé thao thanh nién va phat trién cong ddng

(MCYS) va Uy ban thé thao Singapore s& 1am viéc voi cac khu vuc nha nuée -tu nhan
vanhan dan dé tim hiéu cach ndo ma thé thao c6 thé phuc vu tdt nhat cho nhu cau

twong lai cua dat nudc.

Thé thao sé duoc st dung nhu mét chién  lwoc cho phat trién ¢ nhan |, lién két cong

dong va xay dung qudc gia trong 2 thap kv téi. TAm nhin 2030 s& quan tAim dén nhitng

nhiém vu trong tuong lai cua Singapore , gom cd dan sb gia ; 4p luc song trong mdi

truong d6 thi hda td ng nhanh: ning cao chét lugng cude sdng va hai long véi cong

viéc.

Ong Chan Chun Sing , quyén Bo trudng bo thé thao , thanh nién va phat trién cong
ddng phat biéu : “thé thao ¢ thé duoc sir dung nhu mot chién luoc dé phat trién ca

nhan trong moi truong day canh tranh va phirc tap .

Thé thao giup nhirng nguoi ban ron tim duogc sy can bang; thanh nién duoc st dung va
hoc tap k¥ ning séng . V& phia cong dong , thé thao cling duogc st dung dé xay dung

niém tu hao quoc gia, doan két nhan dan va thac day su tién bo.

Ban chi dao Tam nhin 2030, gém 1 bd phén tiéu biéu cta xa hdi , duoc thanh 1ap dé
xem xét quyét dinh va dua ra van dé chién lugc dua trén nhiing y kién va phan hdi cia

cong ddng thé thao va cong cong.
7 chién lwge trong Tam nhin 2030 gom:

+ Théhé Z

£ Can bang nhip diéu 16i song d6 thi
% Thé hé bac

+ Tinh than Singapore

# San sang tuong lai
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# Khong gian tuong lai
£ T6 chic thanh cong

Website www.Vision2030.sg dugc thiét 1ap dé chia sé y kién va phan hoi cua cong
chung da di vao hoat dong ngay 19/7/2011.

Ong Chan cho biét thém: “Ching t6i mong mudn quén ching nhan dan s& tham gia

tich cyc vao Chuong trinh T am nhin 2030 vi moi ngudi déu ¢ quyén loi trong d6

Mot thoi ky thé thao vi moi nguoi , cho moi nguoi va cung moi nguoi dang dén . Quy
trinh nay cling quan trong nhu san phdm cudi cung (ké hoach thé thao) va chung ta du
kién tiép tuc cudc hanh trinh nay véi tit ca nha dau tu tham chi ca sau khi ké hoach

duoc phat trién.”
Trich dan loi phdt biéu ciia Cdc thanh vién ban chi dao Tam nhin 2030:

Ong Andre Ahchak, giam ddc VOX: “Téi rat hanh phuc khi trd thanh 1 phan cia ban

chi dao dé tim kiém tiém ning thé thao trong c6 ng dong. Ting cuong tham gia thé

thao trong cdng ddng sé giip moi neudi nhan biét va cam nhan loi ich that su cua th é

thao. Toi da thay nhitng chuong trinh tuong ty ¢6 thanh cong 16n hon”

Ong Laurence Lien, CEO trung tdm tir thién va tinh nguyén qudc gia : “thé thao khong

chi 14 huy chuong hay danh tiéng . Chung ta nén tranh xa tu tudng coi thé thao la

phuong tién ctru canh . Moi ngudi, déc biét 1a tré em , nén choi thé thao . Khong chi 1

mon ma con nhiéu mon . Ho nén yéu thich thé thao va khong chiu ap lyc trnd . Quan
niém nay rat quan trong dé hudng moi ngudi nhan thire nhirng gia tri dich thyc cia thé
thao. Ban chi dao duogc thanh 1ap dung lic va ching t6i mudn cong dong hay chia sé y
kién cua ho voi ching t6i . Tai NVPC, chung ta ciing mudn thay nhiéu ngudi tinh

nguyén va tai tro cho thé thao hon nira.”

Ba Jessie Phua, uy vién iy ban Olympic qudc gia Singapore: “Ban thi ddu hay choi

thé thao véi ban bé vao cudi tudn 1a vind vui vé . Thé thao day ban nhitng k¥ ning

sdng rat quan trong nhu quan 1Y thoi gian, 6n dinh tu tuéng, sang tao va lam viéc tip

thé. Thé thao thuc su chuén bi cho twong lai chung ta. Thé thao ciing doan két gia
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dinh, ban b¢, cdng dong va qudc gia vi nd vuot qua nhirng chudng ngai nhu dia vi xa

hoi, kha nang tinh than va thé chit. Do 1a vé dep cua thé thao.”

Hong Hanh bién dich (theo Singapore National Olympic Committe)
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Chi tiét chwong trinh TAm nhin 2030 — 7 chién lwgc rong lon

Thé giéi ma chung ta biét , ca trong nudc va nude ngoai , dang thay doi nhanh chong .
M6t nén thé duc thé thao manh sé€ gitp ching ta vuot qua nhirng nhiém vu khoé khan .

10 nam vura qua, chung ta da khong dat dugc su tién bo nao.

Nén thé duc thé thao can phai c6 nhimmg y tudng méi , ¢ sy dau tu va kich thich . Méi
day, SSC da ban hanh mét chuong trinh dao tao gido vién v @ HLV mam non dé cung

cip nhirng k¥ nang van dong co ban cho tré em 18 thang tudi.

Chung ta cam két trong chién luge Tam nhin 2030 1a thé thao s& lam cudc sdng cia
nhan dén Singapore tot dep hon . Tt ca moi ngudi déu c6 tinh than thé  thao va cudc

sdng thé thao.

Nhu vady TAm nhin 2030 khong phai 12 su khai dau hay 1a két thic cia thé thao

Singapore. D6 chi 1a su khédi phuc lai nhitng cam két cia chinh phu ddi véi thé thao

Hon nita né 1a 1 10i kéu goi tt ca dan chung, c4 nhan cling nhu cong dong bay to y

kién cta minh.
Vay thé thao nén lam gi dé phuc vu tét nhat cho dat nudc va con nguoi Singapore .

Thé thao khong thé tw n6 chdm dit . Thé thao 1a mot trong nhirng chién lwoc tt nhat

cua Singapore dé xay dung dat nudc . Tam nhin 2030 hudng vé con nguoi va nén thé

thao that su: kién cuong, sdi noi, ndong nhiét, tinh cam va ludn ludn sin sang mang lai

co hoi cho tit ca moi nguoi.

7 chién luge ctia TAm nhin 2030:

Chién lwgc Sw thuc diy
Thé hé Z Pé tim ra cach dua thé thao tuyén dung va phat trién thanh
nién.

Can bang nhip diéu song | Dé tim ra dua cach thé thao mang lai can bang trudc toc do

d6 thi ting nhanh d6 thi hoa va toan cau hoa.
Thé hé bac Tim ra cach dua thé thao gop phan vao sy tré hoa.
Tinh than Singapore Tim ra cach dua thé thao gop phan x4y dyng tinh than
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Singapore, su quyét tdm, tin twong, nang luc, long kiéu hanh

va ky luat.

San sang cho tuong lai

Tim ra cach dwa gia trj cua thé thao giup dat nudc va con
ngudi Singapore co thé dbi pho véi cac thach thire trong

tuong lai.

Khong gian tuong lai

Tim ra nhitng sang kién tao ra khong gian thé thao twong lai

T6 chirc thanh cong

Tim ra cach cac nhén t6 cong cong , ca nhan va con ngudi co
thé lam viéc cung nhau hiéu qua hon nita nhdm dat muyc dich
ctia Tam nhin 2030. Chiing ta s& xac dinh nhing chinh sach
then chét, két cdu, quy trinh va phuong phap thich hop . Piéu
nay khong chi gidi han véi : cac chinh sach c6 lién quan gitra
chinh phu va céac to chire thé thao , co cdu cac co quan thé
thao ctia chinh phu, phuong phap phan phdi ngudn lyc ciing
nhu phuong phap phat trién kha niang va lap ké hoach.

Hong Hanh bién dich (theo Singapore Sports Olympic Committee)
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Trich lwge mdt vai nét vé chién lwgc phat trién “Thé thao cho moi nguoi” trong

Chinh sach phat trién thé thao cia Singapore

Hoi ddng Thé thao quéc gia mong mudn thu hut dugc nhidu hon moi tang 16p cua xa
hoi trong viéc luyén tap va thi dau thé thao thong qua hinh thirc marketing tiép cén
cong ddng, xdy dung thém cac khu vuc danh cho thé thao va hop tac véi cac bén lién

quan.

Déi twong tip trung: hinh thirc marketing sé tip trung chi yéu vao cic nhom doéi

tugng nhu tré em, thanh thi€u nién, nguoi lao dong va nir giodi.

Dia diém: s& cho xay dung thém mot loat cac dia diém luyén tap va thi dAu thé thao

trén ca nudc, tap trung ¢ cac vung nhu Bac, Pong va Tay ctua quoc déo.

Cic chwong trinh hgp tdc: tao thém nhiéu co hoi dé bén lién quan xay dung dugc cac
moi lién két. Tai thoi diém nay, Hoi dong thé thao Singapore dang dé xudéng ra

Chuong trinh ting cudng hop tac thé thao (SPPP)

Cdc sw kién néi bat: t6 chiic cac giai ddu mang tinh chuyén nghiép timg thang nhu:

Pau kiém, Boi thuyén, Bong ro va Giai V6 dich Bong Polo.

Phu nii va thé thao: theo thong ké mai nhat, 62% phu nir khong tham gia luyén tap
hay thi d4u thé thao, do d6, dé ting s6 luong nit gidi tham gia thé thao, Hoi ddng Thé
thao Singapore s& 1én ké hoach hop tac v6i cac Bo, ban, nganh... ¢ lién quan dén nit

gidi va xay dung cac chuong trinh phu hop véi nhom ddi twong nay.

Mot khoan dau tu khoang 126.4 triéu do-la sé duoc dung trong viéc khuyén khich va

thiic dy cc hoat dong lién quan dén thé thao, bao gdm chi phi xiy dung cic dia diém

tap luyén, trang thiét bi thé thao, hd tro kinh phi cho céc du 4n v&i hé thdng gido duc

quoc gia va chi tra cho cac khoan khac.

Phwong Ngoc (tong hop)
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B. MALAYSIA

Trich lwge mdt vai nét vé chién lwgc phat trién “Thé thao cho moi nguwoi” trong

Chinh sach phat trién thé thao ciia Malaysia

Muc dich chinh cua chinh sich thé thao qudc gia 13 nhim tao ra mot nén vin hda thé

thao trong nhan din Malaysia. Nén vin hoa thé thao nay bao ¢dm viéc tham gia cac

hoat déng thé duc thé thao thdng qua nhitng chuong trinh “Thé thao danh cho moi

neudi”, “Thé thao thanh tich cao” va nganh “cong nehiép thé thao”.

Chinh sach thé thao quéc gia vach ra nhiing muc ti€u, chién luge, vai tro va trach
nhiém cho timg co quan chinh phi, cac t6 chirc phi chinh phu, thé thao, cac hiép hoi
thé dyc va giai tri, cic hoi dong thé thao, cac to chirc gido duc nang cao ciing nhu cac

to churc, ca nhan lién quan dén thé thao.

Chinh sach thé thao 12 mot chinh sach phat trién cac bd moén thé thao nham hudng dén
viéc tao ra mot nén van hoa thé thao va ting cudng su thong nhat quic gia thong qua

su tham gia toan dién cta xa hodi va viéc dat dugc két qua cao tai cac gidi quoc te.

Chinh sach thé thao nay dugc danh cho moi tang 16p xa hoi, bao gdm nhing mén thé
thao danh cho moi ngudi va nhitng chuong trinh thé thao thanh tich cao. Chinh sach
dugc xiy dung dwa trén ké hoach phat trién qudc gia. Thé thao dwgc cong nhan,
khuyén khich phat trién nhu nhirng linh vuc khac dé dat dugc muc tiéu théng nhat, 6n

dinh bén viing va phat trién qudc gia.

Thé thao c6 kha nang thuc déy su canh tranh lanh manh, su hai hoa, long khoan dung,
su hiéu biét va sy phat trién khong ngimg dbi véi thé chat va nhitng pham chat dao

dtrc. Thé thao tao ra cic co hdi va kha ning hop nhit nhitng cong ddng khic nhau

thanh mot x4 hoi thong nhat nham lam rang danh t6 qudc. Thé thao ¢6 1gi ich to 16n

cho cé nhan, xa hdi va quoc gia.
O khia canh ca nhan, thé thao gép phan:

e Phat trién tinh cach tich cuc, phat trién ning khiéu ban than va tinh dua tranh.
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e Cai thién stc khoe va thé duc thé chat nho tan dung thoi gian ranh rdi.
e Tuong tac xa hoi manh hon.

e Nim vimng nhitng k¥ ning di chuyén co ban va phtc tap.
O khia canh x4 hoi, thé thao gop phan:

e (ai thién moi quan hé gifra cac cong dong dan toc.
e Nang cao strc khoé va kha nang lao dong ctia nguoi dan.

e Nang cao tinh than tinh nguyén tham gia, hop tac va hd tro.
O khia canh qubc té, thé thao gop phan:

e Thuc day quan hé hop tac quoc té.
e (ai thién kha nang phuc hoi va canh tranh.

e L[Lam no6i bat hinh anh di€m vuot trdi cua quoc gia.

Trong bdi canh phat trién kinh té hién nay, thé duc thé thao dugc coi 1a mot nganh
kinh té co thé tao ra thu nhap va vi¢c lam khong chi cho cac VDV ma con cho ca céc
nhom hd trg, cac nha san xuit dung cu thé thao, cic phuong tién truyén thong va cac

bén co lién quan khéc.

O Malaysia, thé thao duoc quan 1V béi cac hiép hoi va cic co quan. Thém vao d6, rit

nhiéu su kién duoc ca nhan va td chic tu nhan tinh nguyén td6 chitc. Trach nhiém cua

chinh phu 13 dinh hudng va quan 1y céc hoat ddong ctia Bd Thanh nién va thé thao cung

v6i su hd tro cia cac BO lién quan thdng qua co quan minh & cip trung wong, dia

phuong va khu vuc. Nhin chung, vai trd cta chinh phu 13 cung cip tai chinh va co s&

ha tAng dé phat trién chuong trinh “Thé thao cho moi ngudi” va “Thé thao dinh cao”.

Nén tang dé tao ra mot nén van hod thé thao 1 dya trén sy tham gia cua da s6 nguoi
dan Malaysia vao chuong trinh “Thé thao cho moi ngudi” hién dang can dugc cai
thién. Su tham gia cta tinh nguyén vién trong viéc thuc day va td chirc chuwong trinh
“Thé thao cho moi ngudi” trong xi hoi 13 rat quan trong. Tuy nhién, tinh than ty gic

cua nguoi dan hién nay dang bi suy giam va can dugc nang Ién.
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“Thé thao dinh cao” d bit dau ¢ Malaysia tir sau ngay doc lap. Cac VPV Malaysia
bét ddu tham dy Olympic tir nim 1956 & Men-bon, Uc. Lich st tham gia va thanh tich
ciia VDV quéc gia rat dugc khen ngoi. Két qua nay c6 duoc 1a do sy phan bd ¢ hiéu

qua cta chinh phu danh cho chuong trinh phat trién thé thao.

NG luc dé tao ra mot nén van hoa thé thao trong nhan dan can duoc bat dau tur nhiing
ngudi tré. Cac hoat dong thé thao va gido duc thé chat trong trudong hoc can phai ting
cuong nhim phat hién ra nhimg tai ning tré. Piéu nay c6 thé dugc thuc hién thong
qua su hd tro ciia y hoc va khoa hoc. Thém vao d96, vai trd ciia cac truong dai hoc can

dugc md rong vo1 muc dich nghién clru cling nhu thic day van hoa thé thao.

Chinh phii ¢ ging dua vi tri ctia thé thao trd thanh mot nganh cong nghiép sé c6 anh

hudng 16n dén ting trudng kinh té bénh canh viéc ddng gop vao tong san pham nodi

dia (GDP) quéc gia. Ké hoach phat trién toan dién va thich hop nén cong nghiép thé

thao bao gdm cac hoat dong thuong mai hoa san pham va dich vu, tao ra cac co hoi
viéc lam dff)ng tho1 mé rong cac linh vuc thé thao v&i muc tiéu tao thu nhap va loi tuc
tir viée dau tu cho linh vuc nay. Sy phat trién nén cong nghiép thé thao s& chuyén doi
cach tiép can voi thé thao, nod sé khong con phu thudc hoan toan vao viéc hd tro tai

chinh cua chinh phu.

Nén vin hoa thé thao dugc hinh thanh va ngdy cang dugc ting cuong thong qua su
lanh dao va quan 1y ¢ hiéu qua cua cac cac Hiép hoi, Lién doan thé thao dugc quy
dinh trong dao luat “Phat trién thé thao” ban hanh nam 1997. Cac co quan thé thao tir
trung wong téi dia phuong va khu vuc sé dugc hop nhat thanh bo may hanh chinh thé

thao qudc gia.

Phén b ngudn tai chinh 1a rat quan trong trong su thanh cong cua tat ca nhitng nd luc
nay. Su déng gbp cua cac bén dic biét tir khu vuc tu nhan can phai duoc ting cuong

dé tat ca cac chuong trinh/hoat dong thé thao c6 thé duge thuc hién thanh cong.
Muc tiéu ciia chinh sach thé thao qudc gia Malaysia gom:

1. Pay manh xu huéng va thoéi quen tham gia thé thao ciia ngudi dan.
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2. Nang cao kién thuc va viéc tap luyén thé thao nhim tao ra mot nén vin hoa thé thao

trong nhan dan.

3. Thuc day hon nira sy tham gia ctia moi tang 16p vao hoat dong thé duc thé thao

nham muc tiéu phat trién mot x4 hoi théng nhét va ki luat.

4. Thong qua thé thao, tao ra cac co hoi, cac vu dai va viéc lam dap tng dugc nhu cau

co ban cua ca nhan.

5. Thanh 1ap cac co quan thé thao dé dap tmg nhu cau & cac cap.

6. Phat trién cac co quan va hiép hoi thé thao theo huéng quan 1y chuyén nghiép.
7. Phat trién thé thao thanh mot nganh cong nghiép.

8. Pat duoc thanh tich tai cip qudc gia va qudc té trén tinh than cong bang va choi dep

ctia thé thao.
Chién lwgc thye hién

Ca 2 chuong trinh “Thé thao cho moi ngudi” va “Thé thao dinh cao” s& duoc trién
khai dong thoi nhung c6 su cha trong khac nhau. “Thé thao cho moi nguoi” véi nén
tang 13 sy tham gia cta nguoi dan hudng toi myc tiéu 1a tao dicu kién cho tat ca nguoi
dan déu dugc tham gia vao cac hoat dong thé chat nhu mot 15i séng tich cuc va lanh
manh. Trong khi d6 “Thé thao dinh cao” v&i nén tang 1a nhimng thanh cong da dat
dugc lai huong té1 muc ti€u 1a ¢d dugce nhitng két qua cao hon tai cac giai dau quéc té.
Viée lap ké hoach, giam sat thyc hién va danh gié chinh sach thé thao quéc gia doi hoi
phai co su hop tac ciia cac bén bao gdm cac co quan chinh phu, to chic phi chinh phu

va khu vuc tu nhan.
Muc tiéu 1: Ddy manh vin hod tham gia thé thao ciia ngwoi din

e B0 Thanh nién va thé thao chiu trach nhiém dam bao dua van hoa thé thao tr&
thanh mot phan trong 16i sdng ctia ngudi dan thong qua cac ké hoach hoat dong

ctia chuong trinh “Thé thao cho moi ngudi”.
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e B0 Gido duc trach nhiém nuo6i dudng niém dam mé thé thao trong hoc sinh,
sinh vién bang cach:
> Cung cip nhiéu co hoi cho viéc giang day va hoc tdp moén gido duc thé
chét cho hoc sinh.
> Phat trién va két hop cac hoat dong thé thao cip trudng nhd su hop tac
clia ca bén ¢6 lién quan bao gdm cac hiép hoi thé thao qudc gia.
> Cung cip day du gido vién c6 trinh do ctia bd mén gido duc thé chit dé
giang day theo gi4o trinh c6 san.
e B0 Gido duc Pai hoc can déy manh vai troé ciia minh trong viéc tao ra mdt nén
van ho4 thé thao trong sinh vién.
e MGJi co quan can phai thac day tinh than tu gidc trong viéc tham gia vao céc

hoat dong thé thao.

Muc tiéu 2: Nang cao kién thirc va viéc tap luyén thé thao nhdam tao ra nén van hoad

thé thao trong nhén din

e Thuc day phat trién thé thao va gido duc cho nguoi dan can duoc quan 1y baoi
cac to chirc khac nhau c6 lién quan cong véi su hop tac cua cac phuong tién

truyén thong dai chung.

e B0 Thanh nién va thé thao cin dua cac chuyén gia téi dé giang day cho VDV,
HLV, cac nha quan 1y va cac can bo thé thao cta chuong trinh “Thé thao cho

moi nguoi”.

e B0 Gido duc can tang cuong cac chuong trinh hoc tap dé cac mon thé thao co

ban nhu Thé duc, Dién kinh va cac mon thé thao dudi nudc duoc vu tién trong

oido trinh giang day gido duc thé chit & cic cip hoc, xdy dung mot co ché danh

qia cac hoat dong thé chit cua cic sinh vién.

e B0J Gido duc nén tao ra cac hoat dong hoc tap thé thao c6 ki luat trong cac

truong dai hoc.

Muc tiéu 3: Thitc ddy hon nita sw tham gia ciia moi tang 16p vio hoat dpng thé duc

thé thao nham muc tiéu phdt trién mét xa héi thong nhdt va ki ludt.
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Viéc thanh 14p cac Lién doan cin duoc hd tro bang cic bién phap mién thué

trén cac khoan déng g6p cho Lién doan do.

Céc Lién doan dugc thanh 1apj nén tap trung vao viéc thuc hién nén vin hoa
thé thao bat dau tir gbc, phat trién cac chwong trinh cia cau lac bd dia phuwong

va nuoi dudng cac VDV tré cd tiém nang.

Tang cuong cac chién lugc danh cho chwong trinh “Thé thao cho moi ngudi”
va “Thé thao dinh cao” cta cac t6 chuc thé thao quéc gia théng qua mot co cdu
hop 1y dé c6 kha ning tham gia thi ddu & cdp cau lac bo, sau d6 1a cap dia

phuong va cip quéc gia.

Céc t6 chirc phi chinh phu ¢6 lién quan cé thé hd trg bang cach thuc day cac

hoat dong thé thao co ban chir khong chi tap trung vao viéc thi du.

Céc co quan nha nudc va tu nhan c6 nhiém vu thac day va phdi hop cac hoat
dong thé thao trong phong ban ctia minh dé dam bao c6 sy tham gia 16n hon
cling nhu tao ra mot 161 séng tich cuc va lanh manh trong luc luong lao dong

cua linh vuc minh.

Thanh 1ap don vi nghién ciru va phat trién voi muc dich xav dung tiéu chuan va

danh gid mirc @6 thuc hién chinh sich thé thao qudc gia dé gidm sat mot cich

c6 hiéu qua cac chuong trinh cua chinh sach nham dat duoc cac muc tiéu da dé

ra.

Muc tiéu 4: Thong qua thé thao, tao ra cdc co hdi, cac wu dai va viéc lam.

14

Chinh phii cAn c¢dng nhan va danh cic wu dii thich hop cho nhitng déng gép

cua VDV, HLV va cic quan chirc thé thao.

Phuc lgi va cac chuong trinh khuyén khich can dugc xem xét thuong xuyén
dua theo nhu cau hi¢n tai d¢ dam bao cho tuong lai ctia cadc ca nhan lam viéc

trong linh vuc thé thao.

Céc ban nganh nha nudc co6 trach nhiém tao ra cac bai tdp cho cac mon thé thao

chinh thtrc trong co quan va ban nganh.
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e (Cac ban nganh nha nudc nén uu tién cho cac VDBV quoc gia vao lam viéce tai

cac vi tri thuong xuyén trong linh vuc cua minh.

e Céc to chtrc tu nhan ciing nén wu tién cho cac VDV quéc gia trong chinh sach

tuyén dung ctia minh.

e Chinh pht1 va céac t chirc tw nhan trao hoc bong cho cac VDV xuét sic, nhiing

ngudi quan tam dén viéc hoc tap tai cac truong dai hoc.

e Céic bd ¢b lién quan cin tao co hdi hoc tip tai trudong cao ding cho nhiing

ngudi khong thé ¢6 duoc mot vi tri trong céc trudng dai hoc.

e Thuc day viéc tham gia vao chuong trinh “Thé thao cho moi nguoi” va “Thé
thao dinh cao” vdi sy ho trg cia khu vyc tu nhan va nha hao tam bang viéc

thanh 1ap cac quy vé1 muc dich tai tro cho cac hoat dong thé thao.

e (4 nhan va céc td chlrc tu nhan dugc khuyén khich thanh 1ap cdc quy dé dong

o6p hoic tai tro cho céc chuong trinh va cic hoat ddng thé thao ciing nhu phic

loi danh cho VDV, HLV va cac can bo.

Muc tiéu 5: Xy dung ha ting co sé thé thao dé ddp ikng kha nding dieng ra té chive

cdc gidai dau.

e B0 Thanh nién va thé thao chuin bi ké hoach hanh dong 10 nim cho su phat

trién cdc mon thé thao co ban trong chién luoc ciia chuong trinh “Thé thao cho

moi ngudi” va “Thé thao dinh cao” danh cho moi tang 16p trong xa hoi.

e Cic bo co lién quan lap ké hoach xay dung, phan bd co s& luyén tap thé thao ¢

trong nudc ciing nhu dam bao rang khong sai trai gi trong sy phin bo nay.

e Chinh phu va chinh quyén dia phuong c6 trach nhiém lap ké hoach cho cic co
sO thé thao ¢ cép trung wong va dia phuong, dam bao phat trién can ddi giira
thanh thi va nong thon. Ngoai ra, ké hoach phat trién cac d6 thi mai, cac khu
vuc nha & nén di vao xem xét t6i viéc xdy dung cac co s tap luyén thé thao

cling nhu duy tri hoat dong cua céc co so nay.
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e Chinh quyén dia phuong cung v&i chinh phil can dam bao rang tinh trang mo
rong dat ciing st dung cac khu vuc ciy xanh danh cho muc dich thé thao khong
phai 1a mét hinh thitre chuyén ddi hop phap thanh khu cong nghiép. Tat ca cac
co s luyén tap thé thao va cac khu vui choi giai tri cong cong bao gom khu
vuc mién nai, hd, hang dong, bai bién va cac khu vuc khéc can duoc trang bi

day du thiét bi va duy tri bao dudng ding cach.

e Tat ca cac co so thé thao va cac khu vui choi giai tri cong cong mdéi can phai co

khu tap luyén, giai tri cho nguoi khuyét tat.

e Céc t6 chirc tu nhan va t6 chirc phi chinh phit duoc khuyén khich hd tro viée

xay dyng va quan 1y cc co s& ha ting thé thao.

e Chinh quyén dia phuong ciing nén giam chi phi dat cho cac viéc xay dung cong

trinh thé thao.

Sy thanh cong ciia chinh sach nay doi hoi phai c6 nhitng nd luc tich cuc tir cac to chic
chinh phu va phi chinh phu; cac Hiép hoi, Lién doan thé thao, cac to chiic tinh nguyén

cling nhu céc cé nhan c6 lién quan dén thé thao.

Muc dich chinh cua chinh sach nay 1a Iam cho thé duc thé thao trd thanh mot nén vin
hoa trong doi sdng hang ngdy ctia nguoi dan. Cac muyc tiéu va chién luge dugce dé ra
trong chinh sach 1a nham myc dich dam bao rang tat ca nhitng nd lyc hudng tdi thanh

cong c6 thé duoc thyc hién phu hop cung voi viée phat trién dat nudc.

Ngoc Chdu (theo www.kbs.gov.my va Malaysian Olympic Committee)
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Chuong trinh "thé thao cho moi ngudi" sé dwoc tip trung vao nim 2012

Thir truong B Thanh nién va Thé thao Datuk Razali Ibrahim hy vong ngudn ngan
sach 2012 c6 thé duge sir dung tap trung vao viée dé thiic day chuong trinh "Thé thao

cho mo1 nguoi".

Ong cho biét: "Pa dén luc BO nén xem xét ké hoach phan bod ngudn ngan sach cho cac
chuong trinh thé thao, dic biét 1a thé thao cho moi nguoi. Ching t6i hy vong viée xéac
dinh 16 nguén ngan sach ciia Bo trong nim 2012 co thé tiép tuc gitp kich thich xtc

tién cac chuong trinh thé thao".

Ong Razali ciing cho biét thém ¢ ba vin dé quan trong (3A) dé phat trién thé thao

cho moi nguoi, d6 1a ndng cao nhan thirc, tinh san sang va ti€p can.

Trong d6, van dé dau tién 13 viéc ning cao nhan thirc ciia ngudi dan. Bo can phai co
su khao sat, théng ké vé su béo phi trong ngudi dan. Béo phi di tré thanh mot van nan
16n vé& van dé sirc khoé ctia ngudi dan trén ca nudce. Chinh vi vay, BO can phai giup
ngudi dan nhan thirc 16 vé van dé nay ciing nhu nhitng tac hai ma bénh béo phi gay ra

cho ho.

Thtt hai, can phai nang cao nhitng diéu kién co so vat chat sian c6 ciing nhu sir dung
cac dicu kién co s¢ vat chat mot cach hop ly, giip ngudi dan dugc phuc vu bang

nhitng diéu kién co s vat chat Iy tudng nhat véi gia phai chang.

Tiép do, la su tiép can. Can tiép can dé tim hiéu nhiing dia diém 1y tuong dé xay dung
nhitng dia diém tap luyén thé thao c6 thé phuc vu tot nhat cho nguoi dan ciing nhu
dam bao cac diéu kién vé phuong tién di lai, giao thong thuan tién. C6 nhu vay, méi
thu hut dugc nguoi dan tham gia nhiéu hon vao cac hoat dong thé thao. Qua do, xay

dung va phat trién hon nira chwong trinh thé thao cho moi ngudi t6i moi nguoi dan.

Vin Anh bién dich (theo Bernama)
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C. THAI LAN

Trich lwge mdt vai nét vé chién lwgc phat trién “Thé thao cho moi nguwoi” trong

Chinh sach phat trién thé thao cia Thai Lan

Chinh sdch ciia Thé thao tai Thdi Lan (trich tiv vin ban “Chinh sdch thé thao Thdi
Lan” do Hji dong Bé truwéng ban hanh nim 2008)

1. Tao co hoi cho moi téng 16p xa hdi trong cong déng dugc tham gia luyén tap
va thi d4u thé thao, thong qua két hop véi cac to chiic cta chinh phu, cia dia
phuong trong viéc xay dung dia diém luyén tap, nang cao co s vat chat va cac
trang thiét bi.

2. Nang cao trinh d va thanh tich cta thé thao chuyén nghiép, thé thao thanh tich
cao bang viéc xdy dung mot trung tdm hudn luyén thé thao qubc gia, két hop
giita cac kién thirc khoa hoc thé thao trong cong tac huan luyén, danh gia trinh
d6 VDV, hd tro cac VDV trong qué trinh tham gia thi dau cac giai quc té.

3. Nang vi thé ctia thé thao Thai Lan trong con mat ban bé thé gidi.

4. Nang cao trinh do quan 1y cia d6i ngii 1anh dao trong nganh thé duc thé thao.

5. Trau doi, nang cao kién thirc vé luat thé thao, cac ché do dai ngd cho ddi ngii

VDV, tao thuan lgi hon trong viéc quan ly va diéu hanh.

Thé thao cho moi ngwoi: phat trién viéc luyén tap thé thao trong cong dong, dé nang
cao chét luong cude séng ciia nguoi dan cling nhu dam bao cho ho c6 mot doi séng

tinh than va vat chat khoe manh.

Thé thao dugc quang ba va rong khip, qua cac kénh truyén thong, ciing nhu phdi hop

v6i chinh quyén dia phuong dé nha nudc c6 thé quan 1y dé dang hon. Dén thoi diém

hién tai, ¢t 10 cum dan cu trd 1én thi lai ¢6 mot nha tip thé thao duoc trang bi ddy du

trang thiét bi tién nghi, phuc vu cho cic hoat dong thé thao cling nhu 13 noi thi ddu

cho cic giai d4u dia phuong.
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Thé thao la mgt hoat dpng gidi tri- v&i viée chinh thirc tham gia thi ddu cac giai khu
vuc, giai quéc té, giai chuyén nghiép, thé thao da phan nio tao ra nhiéu 4p lyc cho doi

ngli VDV, cling nhu cac bén c¢o lién quan.

Chinh vi thé, viéc thi ddu va luyén tip thé thao nhu mot hinh thirc giai tri véi it ché tai,

it luat dinh, s& gilip cdc ¢4 nhin tham gia cdm thAy thoai mai va khong bi 4p luc trong

viéc gianh chién thing. Chinh phu Thai Lan trong 2 thap ky vira qua di xdy dung va

nang cap mot loat cac trung tam tap luyén, cac khu vyc san bai... trong toan quoc va

con s0 van ti€p tuc dugc tang 1én cho dén nay.

Ngoai ra, di c6 thém nhiéu cac doanh nghiép, nha dau tu quyét dinh ting ngudn vén
vao co sé ha ting, xdy dung cac dia diém tap luyén mang tinh chuyén nghiép va co
dang cap cao nhu hé théng CLB Thé thao Royal Bangkok tai Bangkok. Phuong thirc

nay ciing gitp thu hit nhiéu nguoi dén luyén tap thé thao. Bén canh dé, v6i thé manh

vé du lich, nganh du lich Thai Lan ciing d3 ¢4 nhitng budc phat trién trong viéc 1ong

ghép cdc mon thé thao dudi nude véi cac dia diém du lich ndi tiéng nhu hé thdng dao

tai ving bién Andaman, hodc tai khu vuc Vinh Théi Lan. ..

Thé thao véi muc dich rén luyén sivc khée

Theo mdt cau ngan ngir cua Thai Lan “viéc luyén tap thé thao 13 mot lidu thude tuyét
vOi”, do d6, Chinh pht Thai Lan tip trung vao phat trién thé thao qubc gia véi cac
muc tiéu nhu sau: nang cao suc khde, thuc déy viéc luyén tap thé thao trong cong
dong dan cu, giam thiéu t6i da cac bénh co lién quan dén viéc khong luyén tap thé

thao thuong xuyén.
Thé thao ngwoi khuyét tit

Sau khi Chién lugc phat trién thé thao qudc gia lan thir 2 — giai doan 1997 — 2000
dugc chinh thirc céng bd, Chinh phit Thai Lan dd c6 nhitng cai nhin mang tinh tap
trung vao viéc phét trién cac moén thé thao gianh cho nguoi khuyét tat, thé thao dan
toc, cling nhu cdc mon thé thao dic biét khac. Viée phat trién va dau tu cho thé thao

NKT gitp cong dong c¢6 nhan thirc sau sac va hi€éu hon vé nhom doi tuong nay. Bén
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canh d6, cac t6 chirc ciing nhu chinh phu sé x4y dung duoc hé théng khen thudng, dau

tur mot cach phu hop nhat gianh cho su phat trién cta thé thao NKT.

DPai hoi Thé thao NKT Thai Lan duoc t6 chirc 2 nim/lan, ngay sau khi Dai hoi Thé
thao quéc gia két thiic. Muc dich cta chinh phu khi t6 chirc Pai hoi Thé thao NKT la

tao co hoi giap NKT co dip thé hién trinh do, kha nang cua ho va nang cao chét lugng
song. Dong thoi, day ciing 1a dip dé Thai Lan c6 thé lya chon ra cac khudn mit VDV
dai dién qudc gia di tham du thi d4u tai dau truong ASEAN Para Games, FESPIC
Games va TVH Paralympic.

Thé thao gianh cho ngwoi cao tuéi

Nguoi cao tudi duge xem nhu mot tai san quy gia cia bat cit mot qudc gia nao, voi
nhirng dong gop 1on lao cua ho trong viéc xay dung va phat trién dat nudc, nhirng kién
thirc uyén tham, nhitng cai nhin vé cac linh vuc nhu kinh té, xa hoi, van hoa...day tinh

triét Iy,

Bén canh d6, ho con 13 nhirng ngudi rat tim huyét voi sy nghiép phat trién thé thao
ctia nudc nha. Do d6, viéc phat trién thé thao gianh cho ngudi cao tudi 1a mot trong
nhiing chién lugc quan trong ma chinh phi Thai Lan mudn dau tu. Cham séc sirc
khoe, dinh dudng day du, va luyén tap thé thao dé co duoc mot sitc khoe déo dai 1a

mot trong nhiing yéu t6 rat quan trong.

Mot sb cac chuong trinh thé thao danh cho nguoi cao tudi duoc thuc hién tai Thai Lan
dén thoi diém nay gdm: Chuong trinh “Ngay thé thao qudc té danh cho nguoi cao

tudi” do Lién hiép qudc to chirc, Thailand Masters Games. ..
Thé thao cdc dén tjc thiéu sé

Dai hoi Thé thao cac dan toc thiéu sb duoc to chire 1an dau tién vao nam 1986 tai tinh

Mae Hong Son phia bac Thai Lan. Dai hdi duge td chire véi cac muc dich sau:

- Lanoi cho cac VDV dén tir khip cac dan toc thé hién tinh yéu véi thé thao
- Gidi thidu cac k¥ ning co ban nhat cia thé thao dén véi ngudi dan va cong
ddng dan cu tai ddy
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- La co hoi dé cac dan toc gidi thiéu nhitng nét truyén théng cua ho, dic biét 1a
cac mon thé thao, cac nét van hoa dén ca nuéde
- La cau nbi gitp gan két chat ché hon tinh doan két cua cac dan toc

- Tim kiém va phat trién cac tai nang thé thao tai san choi nay

Céac mdn thé thao trong Dai hdi duoc chia 1am 02 nhom: Nhom cic mon thé thao duoc

thi ddu tai ddu truong qudc té (nhu Béng d4, Dién kinh, Bong chuyén nit, Ciu may),

va nhém cic mon thé thao dan tdc (nhu Thi choi quay, Bin nd, Ném chay, Diy

gay...)

Thé thao trong trai giam

Pay 1a mot sy phdi hop gitra Bo Phép luat va Uy ban Thé thao quéc gia (SAT) trong
viéc dua chuong trinh “Thé thao trong trai giam” dén véi cac pham nhan. Muc dich
ctia chuong trinh ndy 1a nang cao y thirc ciia pham nhén, phan nao gitp ho ¢6 co hoi
dugc cam nhan thé nao 1a vinh quang trong thé thao, chép nhan thua cudc, cong suc
Vva vat va trong khi tdp luyén, va diéu c6t 16i 1a pham nhén s& c6 cam giac thoai mai

hon trong viéc tuan thu mot luét 1€ hay quy tac.

Chuong trinh dugc chinh thic thyc hi¢n bat dau tir ndm 2005, v&i cac mon thé thao

thi diu bao gdm Quyén anh nghiép du, Béng ban, Cau may...

Phwong Ngoc tong hop (theo Thailand Sports Development Policy)
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D. TRUNG QUOC
Thé thao quéin ching Trung Quéc

Thé thao déng vai tro quan trong trong viéc ting cudng strc khoe , khoi phuc voc dang
co thé, v thirc khoa hoc , thuc ddy mdi quan hé hoa thuan gilta cac ca nhan va xay
dung 161 séng van minh . Thé thao quén chung cung voi cic mon thé thao  thanh tich
cao s& mang lai tinh thin Olympic . Qua viéc phat trién manh mé thé thao quén ching ,
Trung Quéc khon g chi quyét tim phat trién cac mon thé thao  thanh tich cao ma con
quyét tim vuot qua thanh tich da dat dugc tai TVH Olympic Béc Kinh va phd bién
tinh than Olympic trén khip Trung Qudc va toan thé gidi.

Trung Quéc 1a qubc gia dong  dan nhét va phat trién ning dong nhat trén thé gidi
Pong vién va hudng din nhan dan choi thé thao tich cuc va tang cuong sirc khoe déu

1a nhu cau cap thiét gop phan nhanh chong phat trién kinh té x4 hoi ctia Trung Qudc.

Nhan dan Trung Qudc rat yéu thé thao va thé thao quan chung dang thay d6i siu sic
truyén théng va vin héa Trung Qubc . Viéc to chirc thanh céng  TVH Olympic Béc
Kinh da khudy dong tinh than hing hai nhiét tinh cia hon 1,3 ti nguoi da n Trung

Quéc. Trong qué trinh chuin bi TVH Béc Kinh , Trung Qudc di phat dong phong trao

“Thé thao quén ching 1a 1 phan Oympic” trén toan qudc . Thang 8/2009, Trung Qudc

d3 ban hanh cac quy dinh vé quan ly thé  thao quan ching dé bao vé quyén cong din

va ting cudng cac hoat dong thé thao quan chung.

O Trung qudc, nedy 8/8 hang nim duoc coi 1a ngay “Thé thao quin chiing” nhim

khuyén khich nhan dan tham gia tich cuc vao cac hoat dong thé thao . Hién ¢ hon

850.000 SVD va phong tap thé duc , 176 Lién doan thé tha o qudc gia va cap tinh , 23
Trung tdm dich vu thé thao cép tinh, 210.000 san choi thé thao va 3.092 CLB thé thao

thanh thiéu nién trén khip Trung Qudc.

Con s6 nay sé khon g ngung tang 1én trong twong lai gan . Hon nita, Trung Quéc d ap

dung hé thdng kiém tra thé luc qudc gia , hé thdng tap luyén tiéu chuin va hé thdng

huin luyén vién thé thao quén ching . Bang viéc t6 chirc hoi nghi thé thao qui n ching
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thé gi6i 2011, Trung Qudc s& ddy manh sy phat trién va phd bién thé thao quan chung

khip dat nude, gop phan tich cuc vao phat trién thé thao quan ching trén toan thé gidi.

Bic Kinh la 1 thanh phd Olympic tran d y strc séng. Vi su giap d& va hd trg cua gia
dinh Olympic, Béc Kinh di c6 duogc mot di san Olympic ddi dao . 3 khau hiéu vé thé
van hoi Bac Kinh : “Bac Kinh nhan vin , Bac Kinh cong nghé cao va Bic Kinh xanh”

duge mo rong va phat trién thanh chién luge phat trién 14u dai cia thanh phé. Pua Bic
Kinh trd thanh mot thanh phd thé gidi cling nhu trung tim thé thao quéc té 1a myc tiéu
moi v6i mot khoi ddu moi . Sy thay doi cla thé thao d3 mang mot vé dep  lanh manh

cho thanh phd Bac Kinh.

Hién hon 60% ngudi dan Béc Kinh da tham gia tich cuc vao cac hoat dong thé thao

khéc nhau. Cac dia diém Olympic khong chi danh cho van dong vién ma con mang lai

loi ich cho hang nghin cong d 4n yéu thé thao . Nguoi dan Béc Kinh yéu thé thao rat

mong cho dai hoi va mong mudn cung voi ban be trén khap thé gidi chia se niém say
mé cua ho do6i voi thé thao va day la thanh qua tuyét voi cua mot “Bac Kinh nhan

van”.

Chinh pht Trung Qudc da danh sy quan tAm dic biét toi thé thao quan ching va day

manh sy phat trién thé thao quan chung trén khip dit nude. Cu thé 1a:

& Phiét trién cac hoat dong thé thao quan chung , duy tri tinh than hiang ha i nhiét tinh
ctia Olympic va Paralympic Béc Kinh trong cong chiing , tuyén truyén cho cong
chung (dic biét thanh thiéu nién ) vé thé thao , dua thé thao quin ching trd thanh
mot phan cudc sdng nhan dan va cai thién chét luong stc khoe nhan dan;

+ Cung cap nhiéu hon cac dich vu cong cong va thé thao , cho phép moi ngudi chia
sé thanh qua thé thao , ting cuong strc khoe va nhan dugc niém vui tir thé thao dé
c6 161 séng vin minh;

+ Cai tién, d6i méi co ché va su g uéan 1y thé thao quin ching véi trong tAm 12 phét

trién hé thong thé thao quin ching & cip qudc gia, ving, dia phuong’

£ Phiét trién cac hoat dong thé thao quan chung va thuc day sy tiéu dung cac san
pham thé thao dé diy ma nh su ting trudng kinh té x4 hoi va phat huy hiéu qua loi

ich xa hdi cua thé thao quan ching.
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£ Pho bién rong rai thé thao quan ching va tinh thin Olympic , két ban v6i nhan dan
khip noi trén thé gidi, ning cao tinh hiru nghi khong bién gidi, ting cuong trao ddi

van hoa va thiic day sy phat trién cua thé thao quan chung toan cau.

Pé thyc hién cac muc tiéu trén , Gy ban Olympic Trung Qudc , Téng cuc TDTT Trung
Quéc, Chinh quyén Béc Kinh va cac chinh quyén dia phuong da t6 chic 1 loat cac sy

kién thé thao quan ching nhu:

Thé thao quan chung 1a mot phan ciia Olympic: trong thdi ky chuan bi thé van hoi Bac
Kinh, Trung Qudc di to chirc su kién nay ¢ pham vi rong 16n va c6 anh hudng sau

rong trén khap ca nudc;

Ngay thé thao quan chang: ¢ Trung Qudc, ngay 8 thang 8 hang nim duoc coi 1a ngay
thé thao quan chiing. Vao ngay nay Pai hoi TDTT quan ching duoc t6 chic trén khap

dat nudc;

Cudc diéu hanh thé thao quén chung: 1a sy kién toan quéc, khai mac ¢ Béic Kinh va
didu hanh qua 358 cong dong rong va trung binh ¢ 35 thanh phd dé huéng dan tap thé

duc khoa hoc cho 5 triéu dan cu;

Trién 1am thé thao quan chiing, leo nti dau nam va chic ming TDTT ndm méi mang

dam ban sic cua ting dia phuong;

Céc hoat dong thé thao s6i dong cho hang triéu sinh vién toan quéc: khuyén khich Ita
tudi thanh thiéu nién danh it nhat 1 tiéng hang ngay choi thé thao tai truong hoc. hang
tram triéu nong dan, cong nhan, phu nit va nguoi gia ciing dugc khuyén khich tham

gia tap thé duc;

Dai hoi ndng dan qudc gia, dai hoi thé thao dan toc thiéu sd, dai hoi thé thao danh cho

neudi khuyét tat, dai hoi thé thao trung hoc, dai hoc va dai hoi thé thao qudc gia.

Hoéng Hanh bién dich (theo Sports for All 2011)

24 Trung thm Thong tin TDTT — Diém tin tong hop phuc vu Quén Iy nha nwéc — So 8



Phong trao TDTT quén chiing trén thé gidi

Tém tit thanh tich ciia thé thao quan ching Trung Quoc trong 60 nim qua

Nhitng nim dau thanh 1ap nudc Cong hoa nhan din Trung Hoa, nén thé thao da khoi
dong rat chdm chap voi mot nén tang vo cung lac hau. 60 nim qua, cung vé6i sy thay
ddi 16m lao cua x3 hoi Trung Quéc, thé thao da phat trién toan dién va manh mé va dat
dugc nhitng thanh cong ndi bat trén moi mat. Trung Quéc dugc cong nhan 1a mot

qudc gia thé thao 16n va ndi tiéng.
1. Sw phdt trién manh mé ciia thé thao quan chiing

Pau nam 1952, Chi tich Mao Trach Pong di viét cau dé tang “thuc ddy gido duc thé
chat, thé thao va ting cuong sttc khoe nhan dan”. Theo d6, mot loai cac quy dinh da
dugc ban hanh ¢ Trung Qudc, gdm c6 hé théng lao dong va qubc phong, tiéu chuan
dao tao thé chat qudc gia, hé thong bai tap theo 4m nhac. Sau khi Trung Quéc thong

qua Chinh sach “cai cach va mo cira”, Qudc hoi dd cong bd “Luat thé thao” nim 1995

va cling nam d6, hoi ddng nha nude da phé chuin “Chuong trinh thé thao qudc gia”.

Thang 01/2009, Hoi dong quéc gia quyét dinh 1ay ngay 08/08 hang nam la ngay “Thé
thao qudc gia”. Thang 09/2009, Hoi dong qudc gia dd ban hanh quy dinh “Thé thao
quéc gia”. Pay la mgt dao luat toan dién va co hé théng dau tién duoc xay dung dac
biét danh cho sy phat trién cua thé thao quan ching & Trung Québc. Pay 1a mot bién
phap rat quan trong dé ting toc su phat trién k¥ thuat cta thé thao quan ching. N6 c6
thé dap ung duoc nhu cau cta nhan dan trong tip luyén thé duc va dam bao su phat

trién dong déu cua giao duc thé chat va thé thao trén dat nudec.

60 nim qua, Trung Qudc di dat duoc nhitng tién bo nhanh chong trong phat trién thé

thao quan ching, dugc chirg minh & nhiing mit sau:

% Co s& vat chit thé thao duge trang bi khép thanh thi va nong thon. Hién tai, c6 hon
850.000 san choi thé thao cac loai & Trung Qudc, gap hon 200 1an thoi ky dat nude
moéi thanh 1ap. Dién tich tinh theo dau ngudi cia cic sin thé thao 1a khoang

1,03m?, gp hon 100 lan thoi ky dau.
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% Toan thé dan chung hién nay dé tap luyén thé thao, voi trinh do tap luyén da dang
va phong pht hon truée. Hién nay, cac to chirc thé thao quan chung c6 mit & khap
nong thon va thanh thi véi khoang 176 Lién doan thé thao, 23 Trung tdm hudng
dan thé thao chuyén nghiép cép tinh di dwogc thanh 1ap, khoang 210.000 san tap thé
thao & nong thon va thanh thi, va 3.092 CLB thé thao gianh cho thanh thiéu nién.

Heé théng kiém tra thé luc qudc gia, hé théng tiéu chuin dao tao thé chit va HLV

thé thao quan chung di duoc 4p dung.

Thé thao quan chung dang phat trién manh m& ¢ Trung Qudc, v6i nhiéu chuong trinh
phat dong phong trao tp thé duc cho hang trim triéu nguoi dan, ké ca thanh nién, tré

em, phu nit, ndng dan, cong nhan, can bo va nguoi cao tudi.

Céc hoat dong thé thao dién ra ¢ nong thon va cong doéng da di vao chiéu sau, nhiéu
hoat dong 16n nhu Pai hoi thé thao toan quéc, cac chuong trinh diéu hanh, Festival thé
thao mua xuan... da 16i cudn va hiap din déng dao nhan dan tham dy. Hoat dong thé

thao noi bat ctia hang tram triéu sinh vién Trung Qudc da duoc phat dong.

“Tap luyén thé thao véi tinh than Olympic” d3 tac dong manh dén trai tim cta nguoi
dan. Nhiéu giai thé thao quan chiing dang phat trién ¢ Trung Qudc nhu Pai hoi Thé
duc thé thao gianh cho ndng dan toan quéc, Pai hoi TDTT dan toc thiéu sb toan quéc,
Pai hoi TDTT nguoi khuyét tit toan quéc, Pai hoi TDTT hoc sinh — sinh vién toan

quoc...
2. Cong nghiép thé thao tré thanh miii nhon phdt trién ciia kinh té quoc gia

Tu khi ap dung chién lugc “cai cach va mo cua”, nén cong nghiép thé thao da di 1én tur

con s6 khong . Trung Qudc da ching kién sy phat trién nhanh chéng ctia nén kinh

doanh dich vu thé duc . Trung tdm thé duc céc loai xuét hién nhu nAm . Su canh tranh
ctia nganh kinh doanh thé thao dién ra rat s6i n6i . Cac giai déu ctia cac lién doan qudc
gia nhu bong rd , bong chuyén, bong ban... di phat trién véi quy mé kha 1on . Phat
trién kinh doanh tai cac dai hoi thé thao quy mo 16n d¢a mang lai nhiéu lgi ich . Nhiing
giai thé thao 16n da thu hat dwgc sy cha y rong rdi . Trung Qudc da trd thanh noi san

xuat hang hoa thé thao 16n nhat trén thé gidi . Pén nay da c6 24 hoi chg hang hoa thé
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thao qudc té duoc t6 chirc . Hién nay Trung Qudc 1a qudc gia thé thao 16n nhat chau A

va tht 3 thé gidi.

Tu khi hoi ddng nha nude phat hanh x6 sb thé thao 1994, dén cudi nim 2008, tién ban

vé thu vé duoc 238,3 ti Nhin dan té, ting tro cAp cong cong 1én 77.7 ti. X6 sb thé thao

khong chi dong vai tro quan trong dbi voi chuong trinh thé duc qubc gia va Olympic

ma con gép phan to 16n vao nhi€ém vu bao hi€ém xa hoi va phuc 191 cong cong.

Huodng t4i trong lai , chung ta s& cd gang phat trién thé thao toan dién va bén viing
nhim bién Trung Qudc tir 1 nude thé thao 16n thanh 1 cudng qudc thé thao. Chung ta
s& ¢ gang hon nita dé xay duyng md t xa hoi thinh vuwong nhat , xay dung chi nghia xa

hoi va lam tre hoa dan tdoc Trung Hoa.

Hong Hanh bién dich (theo Brief introduction on achievements of Sports

development of New China in 60 years — www.china.org.cn)
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Hi nghi vé "Thé thao cho moi ngudi" 1an thir 14 dién ra tai Trung Qudc

600 Lién doan thé thao va co quan chinh phu, cac dai biéu tir cic co quan cua Lién
hop qudc, cac td chirc phi chinh phu va cac chuyén gia thé thao tir khip noi trén thé
gid1 da co budi thao ludn tai Hoi nghi "Thé thao cho moi nguoi"” lan thtr 14 dién ra tur

20 —23/9/2011 tai Bic Kinh, Trung Qudc.

Céc chuyén gia, cac nha dau tu va cac bén lién quan di c6 nhitng budi thao luan trong
phién hop toan thé cling nhu céc budi hoi thao, thao luan ban tron vé cac chi dé nhu:
Céc chuong trinh, chinh sach: thuc té va Iy thuyét dé xdy dung nén tang cua thé thao
cho moi ngudi; Phat trién thé thao cho moi nguoi, dac biét néu vai tro cia cac nha dau
tu; Strc khoe va loi ich x4 hoi ctia hoat dong thé chét ciing nhu phuong hudng phat

trién va cac hoat dong trong tuong lai.

Hoi nghi kéo dai ba ngay dugc td chic boi Uy ban Olympic Quéc té (I0C) cing su
hop tac cta T6 chirc Y té Thé gidi, céac td chuc thé thao, Hiép hoi phat trién Olympic
Bic Kinh, Chinh pht thanh phd Bic Kinh va Uy ban Olympic Trung Quéc.

Phat biéu khai mac Hoi nghi, Chu tich I0C Jacques Rogge nhan manh: "Moi nguoi

nén quan tAm hon nita dén thé thao, va thic diy dua thé thao quin ching trd thanh

mot phan khong thé thiéu trong phong trao phét trién Olympic. IOC s& ¢d ging hét

minh dé thuc hién nhiém vu phéat trién thé thao quin chiing théng qua cic cude van

dong, cac chuong trinh va tai tro cac hoat dong tai co s¢".

Tai 1& khai mac, Chu tich Rogge cho biét, hién dang co6 3 giai thudng cua I0C nham

thuc déy manh mé sy phat trién cua thé thao cho moi nguoi. Do 1a: Gidi thudng cho

cac loi ich x4 hoi lanh manh va hoat dong thé thao: Giai thuéne cho chwong trinh va

chinh sach, va giai thudng cho su phat trién va thiic diy thé thao cho moi ngudi.

Hoi nghi thé gidi dau tién vé thé thao cho moi ngudi duoc to chire tai Cologne, Pirc

vao nam 1986. Ké tor d6 Hoi nghi da duoc t6 chirc hai ndm mot 1an véi muc dich

nhim chuyén tai tinh thAn Olympic t6i moi ngudi dan, tao diéu kién thuan loi cho viée

phat trién hai hoa gitra sirc khde va su can doi, dong g6p 16n vao su tien bd cua nhan
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loai, nhd vao nd luc chung cua cac to chirc quoc té va cac hiép hoi khac nhau & cac

nudc va vung lanh tho.

Vin Anh bién dich (theo World Conference on Sport for all in Beijing 2011)
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Trung Quéc quyét tim ning cao trinh d9 phat trién thé thao quan chiing dé cai

thién phuc vu dan sinh

Muc tiéu phat trién thé thao quan chung cta Trung Qudc trong giai doan 2011-2015 1a

9
A9

quan triét “Piéu 1¢ toan dan rén luyén than the”, thyc thi “Ké hoach toan dan rén luyén
thé thao giai doan 2011 - 2015”, ting cudng hoa chirc ning va hoan thién hé thong
phuc vu thé thao cong cong. Bao dam quyén loi khi tham gia cac hoat dong thé thao
clia quan ching nhan déan, phat trién manh mé sy nghiép phuc vu toan dan rén luyén

than thé.

Pén nim 2015, tong sd céc loai co s6 ha ting thé thao dat trén 1 triéu 200 nghin cong

trinh: dién tich d4t thé thao chia diu ngudi dat trén 1,5m2: tv 18 neudi tham gia tip

luyén thé thao thudng xuyén dat trén 32%. tang 3,8% so véi ndm 2007; ¢o ty 18 cao sb

ngudi dat du tiéu chuin thAm dinh thé chit qudc dan. Rat ngin khodng céch phat trién

thé thao quan chling tai thanh thi, ndng thon va khu vuc nhim dua su nehiép thé thao

quan chung 1én tdm cao moi.

Mot s6 noi dung chu yéu duge Trung Qubc dua vao trién khai ngay trong thoi gian

nay do la:

+ Ting cuong quy hoach va quan 1y co sé ha ting thé thao cong cong trong diém tai
quan, huyén, khu phé va thon x4, tao nén mang ludi co s¢ ha tﬁng thé thao thuan
tién phuc vu cho vi¢c tap luyén cua nguoi dan hang ngay. Pua cidc hang muc xay
dung co s ha ting thé thao vao quy hoach chung cua thanh phd.

+ Dam béo kinh phi xdy dung, ting mirc phy cip va hd trg kinh phi cho néng thon
va cac vung kém phat trién. Dong thoi kéu goi ngudn Iyc xi hoi tham gia x4y dung
co s ha tang thé thao cong cong phuc vu loi ich cong.

+ Tang cuong xay dung cic Trung tdm toan dan rén luyén than thé. Tiép tuc thyc thi
du 4n “Céng trinh rén luyén thé thao cho nong dan”, “Cong trinh ting than mua
dong”, “Cong trinh con dudng toan dan rén luyén than thé”; “hoat dong da ngoai
toan dan” va khudn vién thé thao trong khu dan cu.

+ Thuc hién muyc tiéu tir thanh phé, quan, huyén, khu phé dén thon, xa hanh chinh
déu c6 co sé rén luyén than thé toan dan. 50% céc thanh phd, quan huyén trd 1én
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déu xay dung Trung tdm rén luyén than thé toan dan. 50% céac khu phd, thi tran,
thén hanh chinh tré 1én déu ¢ cic co so va trang thiét bi don gian, tién loi phuc vu
viéc ren luyén than thé cho nguoi dan.

£ Mo cira cic cong trinh thé thao 10n, bao gdm ca nha thi ddu thé thao trong truong
hoc cho ngudi dan vao tap luyén, dong thoi cong khai cong bd ndi dung va gio tip
phuc vu.

+ Kién toan mang ludi td chuc rén luyén than thé toan dan. M rong bd may td chirc

thé thao cip co s, dat muc tiéu tit ca céc thanh phd, quan huyén déu c¢6 Toéng hoi

thé thao, Hiép hoi thé thao nganh nghé, Hiép hoi thé thao don mén va cdc Cau lac

bd thé thao cho moi ngudi. Co quan chu quan thé thao cua dia phuong duoc chi

dao phai c6 su phoi hop giup d&, huéng dan va ting hd doi voi tat ca cac loai hinh
khac nhau cta to chitc rén luyén thé thao & cac cap co sd, nham tao ra sy quy

pham hoa céc t6 chtc rén luyén thé thao cap co s & thanh thi.

Trong thdi kv 5 nim lan thir 12, s& ¢6 trén 80% céc khu phd thanh thi, trén 60% thi

trAn nong thon c6 bd may td chirc thé thao: trén 50% céac khu dan cu & ndng thon s& cd

tram (diém) tAp luyén thé thao.

Tang cudng xay dung va dao tao d6i ngii huéng dan vién thé thao xa hoi. Kién toan
co ciu cac cap Hiép hoi huéng din vién thé thao x3 hoi trén toan lanh thd Trung

Quéc; tAt c4 cac tinh, thanh, khu vuc déu dang thanh 1ap Hiép hoi hudng din vién thé

thao x4 hoi. Hoan thién ché do dang ky va ché d6 phan dang cip k§y thuat cho huéng

dan vién.

Giai doan 2011 - 2015, sd luong ngudi dat duoc chitng chi ding cip k¥ thuat hudng

dan vién thé thao x3 hoi sé 1én dén hon 1 triéu ngudi. S& ¢é trén 100 nghin neudi dat

duoc chimg chi tu cidch nghé hudng dan vién thé thao x3 hoi do qudc gia cip. Diéu

nay gitip hinh thanh vé mit co ban cac t6 chirc, cé két cau phu hop, bao trim tir thanh
thi dén nong thon, c6 ddi ngil tinh nguyén vién phuc vu tan noi; ngoai ra con to chirc
trén dién rong cac phong trao va hoat dong tinh nguyén hudng dan, phuc vu toan dan
rén luyén, dé cac van dong vién uvu ti, hun luyén vién, nhitng ngudi lam cong tac
khoa hoc k¥ thuét thé thao, gido vién gido duc thé chit va nhirng ngudi cé nhiét huyét

v6i cong tac xa hoi tham gia tryuc tiép v6i tinh chat 1am nghia vy phu dao.
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T6 chirc thanh cong Dai hoi Thé thao toan qudc cac mon phi Olympic 1an thir 5 ndm

2014 tai Trung Khanh; kién tri giam bot tinh chét dinh cao va chuyén nghiép trong cic

giai d4u, sang 1ap nén cac mo hinh t6 chirc giai du mang tinh chit quan chung, phét

huy hét sy anh huéng va cu trac chirc ning da nguyén t6 cia sy kién thé thao.

Thuyc thi “Ké hoach xuc tién hoat dong thé thao thanh thiéu nién”. S6 lugng cac CLB
thé thao thanh thiéu nién cip quéc gia dat con sb trén 5000 CLB, sb luong céac truong
hoc thé thao truyén thong cip qudc gia dat con sd trén 500 truong; duy tri su ting

trudng 6n dinh sb luong trai he, doanh trai thé thao ngoai troi cho thanh thiéu nién.

Tham khao dé thanh 14p “Trung tim hoat dong thé thao ngoai khéa thanh thiéu nién”,

nang cao toan dién to chat sic khoe cua gidi treé.

Tang cuong su lanh dao va to chirc trién khai cac hoat dong thé thao cho ngudi cao
tudi va nguoi khuyét tat. Mo rong cac kénh thu hat nguén kinh phi, dao tao nhiing

hudng dan vién thé thao pht hop voi nhu cau rén luyén ctia ngudi khuyét tat.

Chu ¥ dén stc khoe cua bd phan nguoi thit nghiép, ngudi c¢6 hoan canh khé khan,
cong nhan lao dong ¢ thanh thi va nhom cac ca thé dic biét can quan tam gitp do.
Tang cuong nghién ctru khoa hoc dé dua ra va phat trién rong rdi cac phuong phap

m&i va cac ndi dung thé thao mai phu hop véi nhirng ngudi dic thu.

Ting cuong giam dinh thé chit cho cic cip trong xa hoi; ting cudng cong tac thong
ké va nghién ctru giam sat tinh trang phat trién thé thao quan chiing va tinh trang thé

chat quoc dan, dé€ hoan thién hon cac ti€u chuan ren luyén thé thao.

T churc trién khai t6t cudc diéu tra tinh trang rén luyén than thé toan dan va giam
dinh thé chat quéc dan 1an thtr 4. Tao mat béng phuc vu viéc phé) cap, tu van kién thire
rén luyén thé thao mot cach co khoa hoc, gop phan thiic dy sy chuyén héa cia céc

thanh qua dat duoc.

Chi Xuén bién dich — trich nguon trén trang www.tdtt.gov.vn
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E. HONG KONG

K#ét qua va khuyén nghi ciia dé tai: “Thé thao cho moei nguwoi — cac md hinh tham

gia hoat dong than thé ciia nguwoi dan Hong Kong”

Lién doan thé thao quan ching (CSC) da tién hanh mot nghién ctru tu vin vé “Thé
thao cho moi ngudi — Cac mo hinh tham gia hoat dong than thé ctia nguoi dan Hong
Kéng”. Nghién ctru nham muc dich thu thap dit liéu vé mic do va tan sb ngudi dan
tham gia hoat dong thé thao thong qua bang ciu hoi khao sat, nham danh gid mot cach
khach quan vé pham vi “Thé thao cho moi nguoi” trong cong dong. Nhiing dit lidu
nay duogc sir dung nhu mot tai liéu tham khao dé xay dung chién luoc phét trién cac

mon thé thao quan chiing trong twong lai.

Bang cau hdi khao sat duoc dung phuong phap chon ngau nhién cac ho gia dinh tham
gia phong van truc tiép. Nhitng nguoi duoc lua chon phai tir 7 tudi tré 1én. Cudc khao
sat nay duoc tién hanh vao thang 5 va thang 9 nam 2008, tong cong c6 5.091 ngudi

tham gia.

Trong cudc khao sat nay, gidi han “hoat dong thé chat” duogc dung dé chi tat ca cac
hoat dong thé chat co thé tiéu hao niang luong. Pay bao gom cé nhiing hoat dong hang
ngay nhu di bo, 1am vuon, céng viéc nha, nhitng viéc thi cong khac va ca cac mon thé
thao doi hoi k§ ning va sttc manh. Vi du: Bong 16, Cau 16ng, Boi 16i, Pién kinh,

Khiéu vii...“Thé thao” duogc coi 1a “Hoat dong thé chat”.
M@ hinh xiic tién thé thao cho moi ngwoi.

Nhitng kinh nghiém tir nudc ngoai cho thiy ring thé thao cho moi ngudi nén duoc

khuyén khich tir ba khia canh, d6 13 “tham gia, gido duc va dich vu”. Viéc tham gia

bao gdm ca viéc tham gia truc tiép va gian tiép vao cac hoat dong thé chat hodc cac
mon thé thao; gido duc nham ning cao thai do ciia ngudi dan va ky nang trong hoat
dong thé chit; dich vu 1a lién quan dén viéc cung cap co so vat chat va cac chuong

trinh dao tao.

Két qua khdo sdt
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1. Vé viéc tham gia

Ty lé tham gia

Trong ba thang chi dinh (vi du: tir thang Giéng dén thang 3 hodc tir thang 6 dén thang
8 nam 2008), 65,5% nguoi dan Hong Kong cho biét ho tham gia cac mon thé thao it

nhét mot 1an.

Mobn thé thao thiong tham gia

Trong s6 nguoi dan Hong Kong tham gia choi thé thao vao ba thang chi dinh thi ba
mon thé thao dimg dau 1a chay bo (13,8%), Boi (13,2%) va Cau 16ng (10,1%).

Dia diém chii yéu choi thé thao

Trong s6 nguoi dan Hong Kong tham gia choi thé thao vao ba thang chi dinh thi hon
mot nira (60,6%) str dung chu yéu 13 co s vat chat ciia Chinh phit LCSD hoic céc to
chitc khac. Phan 16n cac hoat dong duoc td chitc do chinh ho hodc ban bé cua ho

(85,6%), tiép dén 1a truong hodc khoa t6 chirc (9,4%) va co quan Chinh phu (5,0%).

Thé thao dong hanh

Trong s6 nguoi dan Hong Kong tham gia choi thé thao vao ba thang chi dinh thi
khoang mot ntra (46,9%) thudng choi thé thao voi ban bé hodc hang x6m ctia minh,

40,8% choi mot minh, 13,1% choi vdi ban cung 16p.

Tré em tir 7 dén 12 tudi thuong xuyén choi vdi cha me chiém 47,8%; thanh thiéu nién
do tudi tir 13 dén 19 chiém 64,4%, tudi truong thanh tir 20 dén 39 chiém 58,3%
thudng choi v6i ban va hang xom; do tudi trung nién tir 40 dén 59 (51,8%) va ngudi

gia tir 60 tudi tré 1én (62,9%) thudng choi mot minh.

Mbn thé thao mong muon

Ba mon thé thao ma nguoi dan Hong Kong mong mudn duoc hoc 1a Boi (14,7%), Tai

Chi — Thai cuc quyén (10,3%) va Cau long (8,8%). Nhitng ngudi & d6 tudi tir 7 dén 59
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tudi thi mudn hoc Boi, trong khi ngudi cao tudi tir 60 tudi trd 1én (20,6%) lai mudn

hoc Tai Chi.

Nhitng cdan nhdc cho viéc hoc thé thao

Ba can nhac dau tién ctia nguoi dan Hong kong vé viéc lya chon mon thé thao dé hoc

do la: “giai tri” chiém 40.,7%, “gin gilt sttc khoé” chiem 21,3% va “thoi gian ranh roi”

4

chiém 11,6%. Ngoai ra con c6 “co s¢ vat chat” chiém 4,8%, va “chi phi” chiém 2,9%.

2. Vigc tham gia cdc hoat djng thé chit

Cdc chi sé do lwong vé mirc dé hoat dong thé chat

Vi viéc tham chiéu t6i “chi sd co ban” ciia mtc d6 hoat dong thé chat (vi du: tham
gia vao cac hoat dong thé chat & cuong do vura hodc cuong dd manh it nhét trong 30
phut mdi ngay va it nhat 3 ngdy mdi tuan), 48,6% ngudi dan Hong Kong da dat duoc

“chi s0 co ban”. Piéu nay cling c6 nghia 1a hon mdt ntra nguoi dan Hong Koéng khong

dat tiéu chuin va duoc coi nhu 12 khong van dong.

[Luu ¥: “Hoat dong c6 cuong do vira” 1a am chi hoat dong thé chat chi lam cho ngudi
van dong hoi ting nhip thd va nhip tim, gay ra d6 mo hoi nhe nhung khdng tiéu hao

hét strc. Vi du nhu di bd nhanh, leo cau thang, di xe dap, khiéu vii...].

Nhitng Iy do co ban cho viéc bdt dau tham gia vao cac hoat déng thé chit

Nhitng 1y do co ban ma ngudi din Hong Kong tham gia vao cac hoat dong thé chit
bao gdm: “giit gin strc khoé va than hinh” chiém 35,9%, “giai tri” chiém 12,9% va
“hoat dong thé chit va choi thé thao 1 théi quen hing ngdy trong cudc séng” chiém

11,6%.

Nhitng Iy do co bdan cho viéc khéng tham gia vao cdc hoat dong thé chit

Ly do cho viéc khong tham gia hoat dong thé chét bao gom: “Khéng c6 thoi gian ranh

r01” chiém 30,7%, “mét méi” chién 17,5% va “luoi bieng” chiém 14,6%.

Mire @6 hoat déng thé chét thich hop
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Hon mot nira ngudi dan Hong Kong, dic biét 1a nhitng ngudi tré tudi & do tudi tir 7
dén 12 (72,0%) hodc nhitng ngudi 16n tudi tir 60 tudi tré 1én (77,7%) cho rang ho da

du hodc rat du nhirng hoat dong thé chat.

Tuy nhién, néu do bang “chi s6 co ban” thi chi c6 khoang 48,6% dat mirc d6 hoat
dong thé chét theo chi sé nay. Pay la khoang cach dang ké gitra viéc ty danh gia va

muc tiéu danh gia.

Dé xuat vé viéc xuc tién thé thao cho moi ngwoi

Pa s6 ngudi dan Hong Kong do tudi tir 13 tudi tré 1én déu nghi ring mudn thic day

thé thao cho moi neudi thi phéi ting cudng phuong tién truyén théng cong cong

chiém 42.1% va tang co s& vat chét cho thé thao quan chiing chiém 25.7%.

Mot s6 dé xuét khac nira 1a tang cuong giao duc thé chit & trudong hoc chiém 18,2%,

tang cuong ma 16p huin luyén thé thao chiém 19,4%.
Khuyén nghi

Can ctr vao két qua tu cudc khao sat trén, CSC cho théy loi ich viéc phé bién cac
thong diép vé viéc tham gia choi thé thao va nhitng hoat dong thé chat khac cho cong
ddng, thong qua viéc phdi hop gitra cac to chtrc cong dong, ciing nhu viée nghién ctru
cac cach dé cung cip cac dich vy thé thao, co s& vat chét thé thao da dang hon, va tao
moi truong va khong gian thudn lgi cho cong dong dé ngudi dan ¢ co hoi tham gia

hoat dong thé chat nhiéu hon.

Muc tiéu cudi cling 1a ha thap s6 lugng ngudi dan khong tham gia hoat dong thé chat

& muc dg to1 thi€u va tir d6 muc tiéu “Thé thao cho moi ngudi” sé dat duoc.

Nhiém vu chinh cua giai doan hién nay 1a khuyén khich ngudi dan tham gia hoat dong
thé chét theo “chi sb co ban” (tirc 1a tham gia hoat dong thé chat véi cuong do vira
hodc cuong do manh it nhat 30 phiit mdi ngay va it nhat 3 ngdy mdi tuan) day dugc
xem nhu 1a mot diém khoi dau, hiy tham gia hoat dong thé chat nhu mot thoi quen va

hay dit muc tiéu tham gia vao cc hoat dong thé chét vdi cudng d6 vira trong 30 phut

moi ngay.
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Chiém lwgc thic diy “Thé thao cho moi nguwoi”
Chién lugc thic déy “Thé thao cho moi nguoi” dugce thye hién trong hai giai doan:
Giai doan I tir thang 6 nam 2009 tr¢ di, voi trong tam:

1. Gié6i thiéu cac két qua nghién ctru cho cac bén lién quan gom Chinh phu, UBND
quan, cac Lién doan thé thao qudc gia, cac Hiép hoi thé thao cap huyén, cac to chirc

kinh doanh va truong hoc.

2. Tranh tha su hd tro cta cac bén lién quan dé thuc day “Thé thao cho moi nguoi”

trong cong dong.

3. Phé bién thong diép vé tim quan trong cia viéc tham gia thuong xuyén thé thao va

cac hoat dong thé chat khac cho cong chiing thong qua cac kénh truyén hinh.
Muc tiéu chinh cua giai doan II.

4. Tién hanh danh gia toan dién nhitng chwong trinh hién c6 va viéc cung cip co s
vat chat thé thao v6i nhitng két qua nghién ctru nham thu hat sy tham gia cia nguoi
dan nhiéu hon. Tham khao cac y kién ctia cac Lién doan thé thao qudc gia, chung toi
s€ tao mot pham vi thé thao rong hon va cac loai hinh hoat dong thé chét khac nhau dé

phuc vu nhu cau cua nguoi dan.

5. Thu thap dir liéu vé viéc tham gia hoat dong thé thao va cac hoat dong thé chat khac

va cac yeu to anh huong dén vi¢c tham gia cac hoat dong thé chat cia nguoi dan.

Thu Ha bién dich (theo Community Sports Committee — WWWw.sc.lcsd.qov.hk)
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F. NHAT BAN

Trich lwoc mdt vai nét vé chién lwgc phat trién “Thé thao cho moi nguwoi” trong

Chinh sach phat trién thé thao ciia Nhat Ban
A. Muc tiéu chung

Ky nguyén méi cua Thé thao — Thé thao cho moi ngudi! X4y dung mot xd hoi co
nhitng cong dan biét hoa minh va cb vii cho sy phat trién, thanh cong cia thé thao

qudc gia.
B. Quan diém chinh

Tap trung vao phdt trién nguon nhin lwe ¢dm VDV, HLV, CDV va ddi neii 13nh

dao — Pay 13 nhom dbi twong c6 mirc anh hudng tGi thé thao cling nhu chiu tic dong

tir thé thao nhiéu nhat. Tap trung phat trién nhan lyc mot cach don gian c6 thé hiéu 1a

tao ra nhirng moi truong thudn 1gi va cd tinh than thién cao, dé tir day, cac nhom doi

tuong c6 co hoi dugce thé hién va phat trién mot cach an toan, cong bang va vo tu.

Ddy manh hop tdc va phdt trién: tao ra mot su két hop giita cac mon thé thao c6 tinh
thi ddu va canh tranh cao véi cac moén thé thao phong trao. Ngoai ra, quan diém nay
con dé cap dén viéc xay dung, nang cip hé thdng co sé ha tang, véi muc dich khuyén

khich sy tham gia cua xa hoi trong viéc luyén tap thé thao.
C. Nhirng chién lwgc chinh trong Chinh sich phat trién

1. MG ra nhitng co hi dé thé thao tré nén phé bién trong céng dong
- Khuyén khich viéc luyén tap, thi ddu thé thao nhiéu hon, twong tng véi nhiéu
Ita tudi, s& thich, trinh d6, muc dich cta tung cong dé)ng hodc khu vuc dia ly.
- Muyc tiéu: nhém ddi tugng luyén tap thé thao 1 1an/tuan (65%), nhom dbi tuong
luyén tap thé thao 3 lan/tuan (30%).
- Phat trién gido duc thé chat, khuyén khich viéc thanh 1ap cic CLB thé thao

ngay trong truong hoc.
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Phuong thuce thuc hién:

- Xay dung d6i neil nhan su c¢é trinh dd cao (c6 thé 13 d6i neii cac VDV d3 tam

nehi thi ddu) tré thanh nhitng neudi truc tiép quan I¥ cic chuong trinh phat

trién thé thao méi hodc 1anh dao cic trung tdm huin luyén thé thao cta cong

dong.

- DPam bao an toan tai cac dia diém thi dau, dia diém luyén tap nham khuyén
khich nguoi dan dén day rén luyén thé thao.

- Pua ra nhiing chuong trinh luyén tap thé thao phu hop & cac lira tudi nhi dong,
thanh thiéu nién, nguoi cao tudi. ..

- Tao mot mdi trudng an toan, lanh manh noi dién ra céac su kién thé thao.

Nhd Nam téng hop
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G. LIEN BANG NGA
Thé duc thé thao tai Lién bang Nga: Sw kién va con s

Ké hoach phat trién kinh t& xd hoi dai han cua Lién bang Nga dén nim 2020 (Nghi
quyét s6 1662-R ra ngay 17 thang 11 nim 2008) dugc Chinh phu x4c dinh vé vai tro

cua van hoéa thé duc thé thao trong vi¢c phat trién nhan lyc tiém nang cua xa hoi.

Hién nay, vai tro cua van hoda thé duc thé thao trong viéc cai thién suc khoe cua dan

tOoc, nang cao tiéu chuan, tiém nang va chat luong cudc song cua ngudi Nea cling nhu

uy tin clia nude Nea trén truong qudc té dd duoc ting 1én dang ké nhd vao thanh cong

cuia cdc van dong vién trong céic cudc thi qudc té 16n nhu TVH Olympic mua hé va

mua dong.

Lién bang Nga hién nay c6 238.200 co sé thé duc thé thao, bao gdm 123.100 khu thé
thao mat dat, 68.600 phong tap thé duc, 3.800 bé boi, 2.700 SVD, 3.100 khu truot

tuyét va 8.100 trudng ban sing.
Téng s6 co so thé thao ciia Nga da ting hon 5.300 ké tir nam 2007.

Céc tac dong tich cuc nhu viéc phat trién co s vat chat ky thuéat dang dugc thyc hién
dira trén muyc tiéu ctia Chuong trinh lién bang vé phat trién Thé duc Thé thao tai Nga

nam 2006 - 2015. Cac chuong trinh phét trién bong da tai Lién bang Nea nim 2008 -

2015 di duoc thong qua trong nim 2008 va bit dau duoc thuc hién nhu mdt phin cia

chuong trinh ndi trén. Trong téng s6 hon 4.000 co s& thé thao da duoc dua vao thuc
hién nim 2008, gdm 67 SVD , 2.500 khu thé thao mit dat, 717 phong tap thé duc, 28
truong thi dau, 127 bé boi va 417 co sd thé thao khac.

Ké tir ndm 2003, s6 lugng céac co so thé thao di ting thém 21.900 dia diém.

C4c co s6 thé thao hién nay c6 thé chira duoc 6.100.000 ngudi (con sé ndy nim 2007
1a 5,6 triéu nguoi), tuong duong véi stic chira khoang 22,7% dan sd (nim 2007 1a
20,6%). Nhiing thay dbi tich cyc vé mat kinh té xa hoi da khién s6 luong ngudi

thuong xuyén tham gia tip luyén thé duc, thé thao ngay cang ting 1én. Theo thong ké.
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trong nam 2008, ¢ 22.5 triéu ngudi twong tng véi 15.9% dan sb Nea thudong xuyén

tham gia vao cc hoat dong thé duc thé thao.

Ké tir ndm 2007, s6 nguoi thudng xuyén tham gia tip luyén thé duc thé thao di ting

thém gan 1,5 triéu ngudi twong tng vai 2,5% dén so.

Hién nay, hon 7,5 tri€u sinh vién & céc co s& giao duc cé tham gia vao cac hoat dong
van hoa thé duc thé thao tai Lién bang Nga, con sd nay tuong ung véi 34,5% tong dan

14
A

SO.

Téng s6 cu dan d6 thi tham gia vao cac hoat dong van hoa thé duc thé thao d3 dat tGi
17 triéu — con s6 nay & khu vuc noéng thon 13 5,5 triéu nguoi — twong Gng véi 16,4%

va 14,4% tong déan sd.

Hon 14,4 triéu nam gi6i va 8,1 triéu nir giéi chiém 21,9% va 10,6% dan s dang tham

gia vao hoat dong van hoa thé duc thé thao.

Ty 1& cong dan Nga tham gia tap luyén thé thao hing nim ting 1,1%. Ti 1¢ nay du
kién s& 1a 2% vao ndm 2015 va theo du doan s& 12 30% dan s s& tham gia vao cac

hoat dong thé thao.

295.600 ngudi va 62,2% trong s6 d6 co bang dai hoc tai PT dang lam viéc c6 lién
quan t&i hudng dan rén luyén than thé tai cac nudc Cong hoa. Sb lugng gido vién gido

duc thé chét da ting thém 3.200 ngudi ké tir nam 2007.

Viéc to chiic cac su kién thé duc thé thao dang lién tuc dugc cai thién. Cac sy kién
pho bién nhéat bao gom: Truot tuyét Nga (Lyzhnya Rossii), thi chay qudc gia (Kross
Natsity), the Russian Azimuth (Rossiyskiy Azimut), cdc cudc thi danh cho tré em:
Giai Bong da (Kozhany Myach), cac giai vang khiic c¢on cau trén bang (Zolotaya
Shayba), va nhimg giai khac. Cac hoat dong thé duc thé thao dugc chi y nhu
Spartakiad (Thé van hoi cua nuéc X6 Viét cii) mua hé va mua dong danh cho sinh
vién va thanh thiéu nién, Spartakiad mua hé va mua dong danh cho con nudi va sinh

vién trudng ndi tri, cac Universiade (Cudc thi danh cho sinh vién thé gi6i), va tit ca
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cac cudc thi vao mua hé va mua dong ¢ cac vung ndng thon Nga (Vserssiyskiye

Letniye i Zimniye Selskiye Sportivnye Igry).

Su phat trién cua thé thao danh cho tré em va thanh thiéu nién cling nhu sy chuén bi
ctia qudc gia cho viéc bdi dudng VDV hién dang 13 chinh sach wu tién hang dau. Hién
nay c6 khoang 4 triéu hoc sinh tham gia vao hon 5.000 t6 churc thé thao danh cho tré

em va thanh thiéu nién, twong tmg voi 20% tré em trong do tudi tir 6-15.

Cé6 hon 15,2 triéu dan c6 tham gia tap luyén mgt mon thé thao nao do. Boéng déa [a mon
thé thao phé bién nhét véi hon 1,6 triéu cau thu; ¢d 1,5 triéu VDV mon bong chuyén;

1,4 triéu VDV boéng 16; 1 triéu VDV dién kinh va khoang 0,9 triéu VDV boi 101.

Cac mon thé thao thé manh va cac van dong vién hang dau luon danh duoc su quan
tam dic biét. Piéu nay da giup cac VDV Nga gianh duoc 72 tim huy chuong: 23
vang, 21 bac va 28 dong tai Olympic Bac Kinh 2008 (Thé van hoi 1an thir 29).

Khoang 2 triéu VDBV thé thao noi chung da dugc dao tao tai Lién bang Nga ndm 2008,
hon 4700 VBV trong s d6 da co du td chat ciia mot VDV hang dau.

S6 lugng cac co s va to chirc lién quan t6i sirc khoé, thé duc thé thao dang ngay cang
tang trén khip ca nudc, bao gdm ca nhitng co s& danh cho ngudi khuyét tit, nguoi

thudc moi ting 16p va thanh phan xi hoi.

Lién bang Nga hién c6 200.000 (chiém 3%) ngudi khuyét tat tat tham gia vao cac hoat

dong van hoa, thé duc thé thao.

S6 luong hoc sinh, sinh vién phai tham gia vao nhom y té dic biét vi Iy do sirc khoé
da giam 10% trong nam 2008 tinh tir naim 2007. Diéu nay da giup 1,1 triéu hoc sinh

sinh vién twong tng v&i ti 16 61% tham gia vao cic nhom huén luyén y té dic biét.

Phai nhan manh rang nhiing chuyén bién trong thé thao di tao dong luc manh mé& cho
viéc thuc hién cic chinh sach ctia khu vic. Rat nhiéu ving ciia Lién bang Nga hién da
thdng qua c4c chuong trinh chinh sach phét trién thé thao cua khu vuc bao gém ca

vi€c xay dung céc co s¢ thé thao.
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Thé duc thé thao d3 c6 tac dong tich cuc td1 viée tao ra mot 161 Séng lanh manh hon va

nang cao chat lugng cudc song cuia nguoi Nga.

Chién luoc phat trién thé duc, thé thao cua Lién bang Nea t6i nim 2020 duoc thong

qua véi muc dich 13 ting cudng thuc diy 16i sdng 1anh manh, dic biét 13 trong gidi tré

va thanh thiéu nién; vu tién td1 cac hoat dong cua tré em tir khi con nhd: mé rong cac

hoat ddng thé thao ngodi gid hoc: phat trién thé chit dbi véi tré em khuvét tat, tré em

mo c¢O1 va nhing tré em co6 cac van dé khac: tang cuong viéc giang day cac mon thé

thao cua dat nudc va cac mon thé thao tiém nang: chong lai cac t€ nan vé ma tuy, rugu

va thude 14 dong thoi giam ti 1€ toi pham.

Ngoc Chiu (tong hop)
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H. VUONG QUOC ANH

Chién lwgc phat trién thé thao quin ching giai doan 2010 — 2012 ving Bedford —
Vwong quéc Anh

Bedford, vdi dién tich vao khoang 48.000 héc-ta, dan s6 154.700 nguoi (chi khoang
40% 1a ngudi ban xt, con lai 12 nguoi dén tir cac qudc gia khac) dd phan nao lam cho

nén vin héa & vung ndy tro nén rat da dang va phong phu.

Khii niém: Thé thao quin ching duoc hiéu 13 hé théng céc hoat dong thé chét giup

tung ca nhan cb co hdi dugc phat trién cac ky nang thé thao cia minh cing nhu duoc

thuong xuyén tham gia vao cac hoat dong thé thao, giai tri. Pong thoi, tao co hdi cho

moi ca nhan tham gia vao cac khda hoc, chuwong trinh dao tao ngan han hoac dai han

vé cong tac to chirc, hudn luyén cho cic ca nhan khic, dé tir d6 phong trao luyén tip

va choi thé thao sé phat trién rong khip trong quin chiing.

Ngoai ra, phat trién thé thao quan chiing con dong hanh véi cong tac nghién ciru mang
tinh hé théng, tr viéc tim ra han ché trong nén thé thao co ban, dén viée phat trién

thanh nén thé thao chuyén nghiép.

Dé hién thuc hoa Chién lugc phat trién thé thao quan chiing cua ving Bedford doi hoi
phai co su dau tu va dong gop tir nhiéu ca nhan, t6 chtrc nhu truong hoc, hé thong cac
CLB, hé thdng cic co so phat trién cong dong, doi ngii TNV va céc co quan dang hoat

déng ¢ nhiéu linh vuc khac nhau.

Muc tiéu chién hrge: Nang cao chat lugng cudc séng ca & mat tim 1y va thé chat
thong qua viéc dua thé thao va cac hoat dong giai tri dén voi nhiéu tang 16p va doi

tugng trong cong dong mot cach linh hoat, hiéu qua va hop 1y.

Tiéu chi danh gia Chién luoc phat trién thé thao quan chung ving Bedford — Vuong

qudc Anh duge thé hién qua 5 diém chinh:
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# Sang tao va thu vi: Cac chuong trinh dugc thyc hién phai mang tinh da dang, sang
tao va tha vi, thu hut dugc dam dong quan chung & moi lta tudi tham gia vao cac
hoat dong;

+ Truyén cam hung: Cac chuong trinh phai hd tro viée ting cudng sirc khoe cho
cong dong, dic biét 1a nhoém ddi twong tré em, thanh thiéu nién. Pong thoi phat
trién chudi cac hoat dong thé chit dam bao tinh khoa hoc va phu hop vdi 2 nhém
dbi twong trén toan ving Bedford;

& Tang cuong stc khoe: Giam thiéu téi da cic van dé c6 lién quan dén stc khoe
thong qua céc nd lyc hd trg & nhitng khu vuc kho khin trong toan ving;

£ An toan: Khic phuc mot sé nhitng van dé vé vin hoa Gmg xir trong cong dong
thong qua hinh thitc dao tao kién thirc cho ddi tugng thanh thiéu nién va khuyén
khich ho tré thanh nhan vat chinh trong cac hoat dong vé thé duc thé thao;

£ Két hop hai hoa: Khuyén khich va thu hut dugce nhiéu dbi twong, & moi d6 tudi

tham gia vao cac chuong trinh hoat dong.
Mot s6 cac chwong trinh va hoat dong ndi bt ciia Chién hroe
1. Chwong trinh phdt trién A: Vi mét cong dong khée manh

Muc tiéu: két hop cung véi cac to chire khac trong viéce phat trién strc khoe thé chat

clia tig c4 nhan va cong dong, thong qua mot s6 hoat dong sang tao, doi mai.. .
Nhém doi tuwong tdp trung

- Nguoi lon
- Tré em & lta tudi tiéu hoc, dic biét 1a nhém dang & mirc béo phi do 7 hodc cao hon
- Tré em & lGa tudi trung hoc co sé, dac biét 1a nhom dang ¢ mirc béo phi d¢ 7 hoac

cao hon.
Cdc hoat dong cua chuong trinh

al: T chirc mot loat cac hoat dong thé duc thé thao, nhim dén nhém tré em, thanh
thiéu nién it van dong, gitip nhom ddi twong ndy phan nao thay dbi tu duy vé viée

luyén tap thé thao ciing nhu khuyén khich ho ting cuong tham gia cac hoat dong nay.
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Tén hoat dong Phuong thirc thwe | Di tac Cach thire danh
hién gia tién do hoat
dong
Hoat dong tuong tic | Chwong trinh tap | H& théng cac |S6 luong nguoi
trung vao nhom doi truong hoc trong | tham du cac hoat
bay 1a chuong trinh twong thanh thiéu | ving; dong;

dugc ap dung cho h¢
thong 15 truong hoc
trong dia ban
Bedford, trong d6 cé
4 truong ¢ khu vuc
kém phat trién va 3
truong & khu vuc
ngoai 6 phia Bic

Bedfordshire.

Cac khoan chi tai
chinh s& dugc chuyén
dén cac to chuc, cac
co quan noi c6 nhu

cau dau tu trudc tién.

nién, tré em it tham
gia cac hoat dong
giai tri, hodc ludi van
dong. Ddng  thoi
trong sudt thoi gian
thuc hién chuong
trinh, cac phan hoi tur
nguoi tham gia s€
dugc ghi nhan va
danh gia ca vé chat

lwong 14n s luong.

Céc trung tam

thé thao giai tri;

Mot  sb  cac
doanh nghiép thé

thao

Phan hdi vé chat
lugng va ndi dung
cac hoat dong tu

nguoi tham gia;

Phan hoi tir phia
cac dbi tac vé chat
luong va tién do
thuc hién chuong

trinh.

Khuyén khich viéc
tham gia luyén tap va
thi diu cdc moén thé
thao trong nhoém tré
em BME (nguoi da
mau va dan toc thiéu

4
A

s0)

Chuong trinh tap
trung vao cac truong
hoc, noi co6 ty 1€ hoc

sinh BME cao.

Céac truong hoc
nam trong dia

ban cua Bedford;

Cac trung tam

cham soOc suc

khoe

S6 lugng ngudi va
ty 1¢ nhém BME
tham gia cac hoat

dong;

Phan hoi tir phia
nguoi tham gia;
Phan hoi tir phia

cac doi tac.

Cham soc thé hé tré

Chuong trinh s& bao

gom nhiéu hoat

Trung tdm cham

soc suc khoe tré

S6 luong nguoi

tham du cac hoat
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T6 chirc cac chuong

trinh vo1 muc tiéu

“Chim s6c thé hé

299

tre”.

dong, co6 lién quan
dén cac mon thé thao
da dang, v61i muc
ticu thu hut luong
16n nguoi tham gia,

dic biét 1a thé hé tré

Phbi hop véi Trung
tam cham soOc suc
khoe

tré em dia

phuong va Trung
tdim nudi dudng tré
md coi dé ting sb
lugng nguoi tham
du, dac bict Ia nhom
d6i twong thanh thiéu
nién, gia dinh va tré

em

em dia phuong

Trung tam nudi
dudng tré em mo

cOi

Trung tam cham

soc suc khoe

cong dong

Truong dai hoc

Bedfordshire

Phan hdi tir phia

nguoi tham gia;

Phan hdi tir phia

cac doi tac

Hoan thién ban cau
héi diéu tra trudc
va sau cac hoat

dong

Trung thm thé thao

ngoai troi Kempston
KOC

Phoi hop voi KOC
trong viéc to chirc cac
chuong trinh, céc
hoat dong thé duc thé
thao thu hut sy chi y
cia nguodi dan trong

vung

Nghién cuou cac
phuong thuc kéu goi
tai trg hi¢éu qua, voi
muc tiéu tao ra nhiéu
co hoi phat trién cho
cac hoat dong thé
thao quan ching dén
v6i nhidu dbi tuong

trong cong dong.

Nhan vién KOC

Hé théng cac

truong hoc trong

vung
Hé théng cac
trung tim thé

thao giai tri

Thu hut tai tro

Chuong trinh duogc

dua vao thuc hién

S6
tham du

luong nguoi

a2: Khuyén khich viéc tham gia cac hoat dong thé chat ciia nhom ddi twong hoc sinh

nir Iea tudi tr 12 — 14
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Tén hoat dong

Phuwong thirc thuc

hién

Doi tac

Cach thire danh
gia tién do hoat

dong

Nhirng ntt sinh ndng

dong

Phbi hop cung voi
hé théng trudng hoc
¢ dia phuong trong
viec td chic céc
hoat dong thé duc
thé thao phu hop
voi ltra tudi va kha
nang cua tung hoc

sinh

Chuong trinh duoc
danh cho cac nit
sinh md&1 nhap hoc,
sau khi ho da hoan
tat dot hoat dong
ngoai khoa cua
truong danh cho
cac hoc sinh it van

dong

Hé thong trudng
hoc

Bedford

trong vung

Céc trung tdm thé

thao giai tri

Chuong trinh dugc

dua vao thuc hién

S6 lugng ngudi
tham gia thay dobi

theo tung giai doan
S6 litu bao cao

dugc cong bd rong

khap

Chuong trinh “Me

va con gai”

Phbi hop véi cac
trung tdm thé thao
giai tri trong vigc
tao co hoi giup céc
bé gai dugc tham
gia vao cac hoat

dong thé chat

Chuong trinh duogc
thuc hién tai cac
trung tim thé thao
dia phuong, vo&i
muc tiéu khuyén
khich sy luyén tap
thuong xuyén cua

cac ca nhan tham

gia.

Hé thong trudong
hoc

Bedford

trong vung

Cac trung tam thé

thao giai tri

HLYV dia phuong

Chuong trinh dugc

dua vao thuc hién

S6 lugng ngudi
tham gia thay doi

theo tung giai doan

Tinh kha thi cua

chuong trinh
Phan hoéi tir nhiéu

phia

N sinh véi Béng
da

Phéi hop vé&i hé
thong trudong hoc va

Hi¢p hoi Bong da

T6 chiic cac giai
d4u giao hiru danh
cho cac nir sinh hoc
16p 5/6 va 7/8 trong

cong dong

H¢ thong truong

hoc trong vung

Cac trung tdm thé

thao giai tri

Cac co quan to

Chuong trinh dugc

dua vao thuc hién

S6 lugng nguoi
tham gia thay doi

theo tung giai doan
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Bedfordshire trong
viéc khuyén khich
nt sinh tham gia

luyén tap Bong da

chire su kién

Phan hoi t nhiéu

phia

a3: Lam viéc véi cac co quan dia phuong trong vi¢c dua ra mot chuong trinh “Theo

ddi va quan 1y can ning phi hop cho nhém ddi twong thanh thiéu nién” tai ving

Bedford

Tén hoat dong

Phwong thire thuc

hi€én

Poi tac

Cach thure danh gia

tién do hoat dong

“Than hinh can do1”

H6 trg Trung tim
cham so6c stc khoe
cong dong  trong
viéc nang cao y thirc
clia ting c4 nhan vé
s6 do trong luong,
dac biét la nhom tré
em, nhom thanh
thiéu nién méc bénh
béo phi va gia dinh

cua ho

Phoi hop v6i Trung
tim cham sbéc stc
khoe cong dong
trong viéc to chuc
cac hoat dong, cac
chuong trinh quan 1y
trong lugng co thé
hop 1y, nhim thay
d6i thoi quen sinh
hoat ciia nhom tré
em, thanh thiéu nién

mic bénh béo phi.

Trung tam cham séc

stc khoe cong dong

Bénh vién trong

vung

Truong Pai  hoc

Herts

S6 luwong cac gia dinh

tham gia

S6 luong chuong trinh

duoc to chuc

Phan héi tir nhiéu phia
vé chat luong chuong

trinh

Thuyét trinh trudc Hoi
nghi qubc gia vé van dé

thtra can/béo phi

a4: Phdi hop cung véi cic co quan dia phwong hodc cac ddi tac trong linh vyc cung

cﬁp trang thiét bi ha téng, vo1 muc dich quang ba chién dich “Thay ddi vi mot cude

song t6t dep hon”

Tén hoat dong: Nang cao nhan thirc ctia cong dff)ng

2. Chwong trinh phdt trién B: Phit hop va ti¢n lgi véi sw phdt trién ciia cong dong

Muc tiéu: Pam bao rang cic nhom ddi twong trong cong ddng c6 thé d& dang tham gia

vao cac hoat dong thé duc thé thao, cac hoat dong giai tri, st dung cac trang thiét bi
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phuc vu cho viéc ren luyén thé chat. Bic biét cha trong dén nhitng no1 tai vung
Bedford con dang gap nhiéu khé khin vé diéu kién co s& vat chit, hodc cic c4 nhan

con dang trong tinh canh kho khan.
Nhém déi twong tdp trung

- Nguoi lon

- Thanh thiéu nién
Cdac hoat dong cua chwong trinh

bl: Tang cudng sy hiéu biét va tdm quan trong cua viéc luyén tap thé thao ddi véi

nhom dbi twong khuyét tat
Danh sach cac hoat dong:

- Thé thao danh cho thanh thiéu nién
- Thé thao ngudi truong thanh
- Céc budi cham séc strc khoe dinh ky

- Phaét trién trung tim cham soc va phat trién VDV trong ving Bedford

b2: Tao co hoi giup cac khu vuc héo lanh cua viung Bedford tham gia vao céac hoat

dong thé duc thé thao va st dung nhiing trang thiét bi phuc vu luyén tap.
Danh sach cac hoat dong duoc thuc hién

- Trung tdm ddo tao Cau long

- Thiic day tinh ning dong cuia cac viing ngoai 6

- Hop tac cung voi hé thdng cac truong dao tao

- Tac dong tuong tac cua cac khu dan cu ngoai 6

- Thé dyc thé thao tai cac khu vuc ngoai 0

- HO tro tai chinh cho thé dyc thé thao khu vuc ngoai &

- Dau tu tai chinh cho cic hoat dong va dé an phat trién thé thao quan ching tai cac

khu vuc ngoai 6

50 Trung thm Thong tin TDTT — Diém tin tong hop phuc vu Quén Iy nha nwéc — So 8



Phong trao TDTT quén chiing trén thé gidi

b3: Khuyén khich va tao co hoi gitip nhém BME (ngudi da mau va dan toc thicu sd)

tham gia vao cac hoat dong thé chat
Danh sach cac hoat dong

- Thu thap sé liéu
- Khuyén khich va truyén cam himg cho timg nhém dan cu, giup ting sd lugng

ngudi tham gia luyén tap thé duc thé thao
3. Chuwong trinh phdt trién C: Thu hiit lwong lon ngwoi tham gia cdc hoat dong

Muc tiéu: Phat trién rong khip cac hoat dong thé duc thé thao phu hop voi tiing nhém
lira tudi, nhom ddi tuong ciing nhu trinh d9, dé tir diy khuyén khich ho theo doi va

tham gia luyén tap
Nhém déi tuwong tdp trung

- Nguoi lon
- Thanh thiéu nién

- Tréem
Cdc hoat dong cua chwong trinh

c1: Khuyén khich su tham gia luyén tap thé thao ctia nhom ngudi dan ¢ d6 tudi 30 —
50

c2: Thuc day va hop tac v6i cac hoat dong khac dé thu hut sy tham gia ciia nhiéu doi

tugng trong cung mot gia dinh

c3: Khuyén khich, thuc day ngudi cao tudi theo ddi va tham gia luyén tap cac hoat
dong thé duc thé thao thong qua viéc td chirc cac Dai hoi thé thao nguoi cao tudi,
nghién ciru va cai bién cic mon thé thao san co dé phu hop véi stic khoe va thoi gian

cuia nguoi cao tudi.

c4: Thiét ké va to chirc cac hoat dong thé thao ngoai tro1 danh cho nhém tré em, nhom

thanh thiéu nién dé ho c6 thé tham gia vao cac dot nghi he, nghi déng hoic nghi 18
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c5: Phdi hop cung véi cac co quan chinh phu trong cong tac to chirc va phat trién hoat

dong thé thao quan chiing

c¢6: Phdi hop cung voi cac co quan chinh phi, cic co quan dia phuong trong viée ting

co hdi luyén tap thé thao cho nhom doi tuong tur 5 — 19 tudi

c¢7: Phdi hop véi cac co quan dia phuong trong viée ting co hoi tham gia cac khoa

huén luyén, dao tao HLV, quan 1y thé thao ¢ trinh d6 cao

c8: Pa dang hoa cac hoat dong, tao co hdi thuan loi dé thu hat nhom ddi tuong tur 16 —

19 tudi tham gia vao luyén tap va thi ddu thé duc thé thao
4. Chuwong trinh phdt trién D: Cdc hoat dpng lién két khdc

Muc tiéu: Thong qua cac hoat dong thé duc thé thao, tao duoc nhitng mbi lién két hop
tac gitra nhiéu doi tuong, nhiéu cong déng, nhiéu nhom nguoi trong xa hoi, tor do dan
phé v& nhitng rao can vé van hoa, vé phong tuc giira timg cong doéng nho, thu hat su

chu ¥ cia x3 hoi trong viéc phat trién thé thao quan ching.
Nhém déi tuwong tdp trung

- Thanh thiéu nién

Cdc hoat dong cua chwong trinh

d1: Két hop véi cac co quan dia phuong trong viéc to chirc va thyc hién cc hoat dong
ngoai khoa vé thé thao nhu Thé thao dudng phd nham thu hat mét luong 16n nguoi

dan trong cong dong cha y va tham gia sy kién.

Hoat dong nay doi hoi phai ¢ sy tham gia cua luc lugng cong an, canh sat cua dia

phuong dé dam bao an ninh trong thoi gian dién ra su kién.

d2: T6 chiic cac hoat dong ngoai khéa danh cho nhom tré em tir 5 — 13 tudi, dé cac em
c6 co hoi tham gia luyén tap thé duc thé thao ngay ca trong nhirng dot cim trai, hodc

nghi he.
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5. Chwong trinh phdt trién E: Thiic ddy sw phdt trién ciia thé thao, cdc hoat dpng

gidi tri va van hoa

Mouyc tiéu: Lam ndi bat dic tinh cta cac hoat dong thé chat 1a thu hat mot luong 16n sy
chtl y cua ngudi dan mdi khi co cac su kién thé thao quan trong hodc thu vi dién ra, tir
day khuyén khich ngudi dan tiép tuc theo ddi, tham gia tryc tiép hodc gian tiép vao su

ki€n, giup ho c6 mot khoang thoi gian thu gian va giai tri.
Nhom déi twong tdp trung

- Nguoi lon
- Thanh thiéu nién

- Tréem
Cdc hoat dong cua chuong trinh

el: Phat trién va hién thuc héa cac su kién thé thao dia phuong, dé tur déy thu hut su
chu ¥ cia cong ddng, dong thoi ting sé lwong ngudi tham gia luyén tap thé duc thé
thao, v6i cac su kién ndi bat nhu hoat dong Khiéu vii thé thao, hoat dong thé thao dudi

nude, Dai hoi thé thao thanh thiéu nién. ..

e2: Phoi hop cung voi céc co quan dia phuong trong viéc dua muc ti€u chién lugce dén

nguoi dan mot cach rd rang va don gian nhat

e3: Tao diéu kién tot dé phat trién nén thé thao cua dia phuong, phat hién ra cac tai
ning, hd tro cho chién luge marketing va sir dung ngudn thong tin mot cach hiéu qua,

tich cuc nhét

e4: Phdi hop cung voi hé théng cac truong hoc trong ving nhu Trudng North
Bedfordshire, Truong thé thao Bedford va Kempston trong viéc hién thyc hoa chién

lugc phat trién thé thao quan chung trong cong ddng ving Bedford
6. Chwong trinh phdt trién F: Cdc hoat dpng thiic ddy phong trao Olympic

Muc tiéu: Véi co hoi tuyét voi 1a nude chi nha t6 chie TVH Olympic 2012 tai Luan
Dén, day la dip giup ting thém sb lwong ngudi tham gia vao cac hoat dong thé thao.
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Pong thoi sy kién thé thao quan trong mang tam c¢& quéc té nhu TVH Olympic ciing
1a cach thirc giup thu hut cong dong tham gia vao cac cong tac chuan bi cho TVH duéi
cac hinh thitc khac nhau nhu CTV, TNV, phong trao thé thao tai cac CLB. Chuong
trinh dwgc x4y dung ciing nhim t6i muc tiéu hd tro va phat hién ra nhirmg dia phuong
c6 diéu kién dung ra ding cai to chtrc cac sy kién thé thao quan trong, gitip ning vi

thé ctia dia phuong ndi riéng, va Vuong qudc Anh noi chung.
Nhém déi tuwong tdp trung

- Tré em & lra tudi tiéu hoc - dic biét 1a nhom dang & muc béo phi d§ 7 hoac cao
hon

- Tré em ¢ ltra tudi trung hoc co so - dac biét 1a nhom dang & muirc béo phi do 7 hoac
cao hon

- Tré em va thanh thiéu nién c6 thoi quen tham gia cac hoat dong rén luyén thé chét

- Thanh thiéu nién

- Hé thong cung cép cac dich vu va phuong tién cong cong di lai nhu xe bus. ..

- Nguoi lon
Cdc hoat dong cua chwong trinh

f1: St dung hinh anh “TVH Olympic 2012” lam nhén t6 chinh, thu hat sy cha y cia
cong dong trong viéc phat trién va thiic ddy cac phong trao Olympic 16n manh trong

toan vung

Tué Minh (theo Bedford Sports Development Strategy 2010 - 2012)
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I.SCOTLAND

Chuwong trinh phat trién hé thong CLB thé thao ¢ Scotland nam 2011 - 2015

Hoi ddng thé thao Scotland 12 mot t6 chirc qudc gia quan 1y vé thé duc thé thao, muc

tiéu cua HoOi dong 1a tao ra mot dat nudc noi ma thé thao dugc xem nhu 1a mot cach

song.

Pé dat dugc diéu nay thé thao Scotland can tap trung vao sy phat trién cling nhu cung
cap mot hé thong thé thao mang tim thé gidi & moi cap d6. Hé thong nay s& két ndi

v6i cac trudng thé thao, cac CLB trinh dién va thi ddu thé thao.

So do

Scotland perfanns (wealthler & fairer, smarter, heatthler, safer & stronger, gresner)

Let’s make Scotland more active

Reaching higher
Fomatspor +
ical activ

A A

A world class sporting system at all levels

Partnerships
and planning

A
e | oo | mosoons

sportscotland’s contribution

So dd minh hoa sy phat trién cta thé thao Scotland (trich ngudn:

www.sportscotland.org.uk)

Giai thich cac cum tir dugc sir dung trong so do:
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e Scotland performs (wealthier & fairer, smarter, healthier, safer & stronger,
greener): Khau hiéu ctia Scotland (Giau c6 hon va cong bang hon, théng minh
hon, strc khoe tot hon, an toan va manh mé hon, xanh tdt hon)

e Let’s make Scotland more active: Tao mdt Scotland ndng dong

e Reaching higher: Tiép cin cao

e Formal sport: Cac mon thé thao chinh thong

e Informal sport: Cac mon thé thao khong chinh théng

e A world class sporting system at all levels: Hé thong thé thao chuan thé gi6i o tat
ca cac cap do

e Places: Dia diém

e People: Con nguoi

e Partnerships and planning: K& hoach hop tac

e Club sport: CLB thé thao

e School sport: Truong thé thao

o Performance sport: Thi d4u thé thao

e Time: Thot gian

e Expertise: Thé thao chuyén nghiép

e Public funding: Pau tu cong

e Physical activity: Hoat dong thé chat

e Exercise: Bai tap

e Active living: Hoat dong song

e Play: Choi

e Dance: Khiéu vii

e Economy: Kinh té

e Health: Strc khoé

e Communities: Cong dong

e Skills for life: K§ ning song

Trong nhitng nam gan day, Hoi dong thé thao Scotland da lam viéc tich cuc clng céc

dbi tac dia phuong va qudc gia dé xdy dung cac muc tiéu trong diém cua hé thong
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nay. Trong thé thao trudng hoc viéc phat trién cac hoat dong truong hoc ciing c6 nghia

1a treong hoc ¢6 nhiéu co hoi tham gia va két ndi véi hé thdng hon.

Mot phin cuia hé thdng khong duoc thp trung diu tu dé chinh 1a cdc CLB thé thao.

Céac CLB thé thao 12 mot phan tit yéu cua hé thdng thé thao vi vy trong giai doan tdi,
Scotland s& bat dau tap trung dau tu nhiéu hon vao ciac CLB. Pon cir, ching ta thiy
mot s& co quan thé thao thudc chinh phu (SGBs) di st dung viéce phat trién quan 1y dé
hd trg cac CLB t6t hon. Tuy nhién, ching ta can dua ra phuong huéng rd rang hon dé

dam bao cac CLB c6 thé hoat dong lién tuc.

Khudn khd céc CLB thé thao duoc phat trién trong ké hoach nim 2011-2015 s& dua

trén cac v tudng cua cac chuyén gia, cac tinh neuyén vién, va nhitng ca nhan nam gitx

¢b phan trong thé thao Scotland.

Muc dich ctia ban ké hoach nay 13 nhim dam bao ring cic CLB thé thao 13 mot phan

khong thé thiéu trong co clu td chirc ciia dia phuong, tp trung vao ning cao chét

luong va tao diéu kién dé cic CLB trd thanh mot phin trong su phét trién cua hé

thdng thé thao Scotland.

Co ciu CLB thé thao

Ban ké hoach nay cung cap chi tiét cho tat ca cac ddi tac, va dam bao rang thé thao

Scotland s& c6 cac CLB thé thao tam c& thé gidi dat duoc 6 yéu cau sau:
+ CLB c0 t6 chic tot

Chinh pht mong mudn rﬁng cac CLB thé thao hoat dong tdt va duogc hd tro tir cac co

quan dia phuong.

Diéu quan trong ma nhitng nguoi quan Iy CLB nhan ra d6 1a ho dang hoat dong kinh
doanh. Néu chiing ta phat trién cac CLB dang cép thé gidi, ching ta can phai ning cao
su hiéu biét ctia cac CLB, CLB can phai hiéu cac thanh vién ciia ho va cong dong dia
phuong mong muébn diéu gi dé dwa ra nhitng cach tiép cén ciing nhu sy phat trién cho

phu hop.
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bé tr¢ thanh mot CLB c6 t6 chirc tot can thyc hién cac yéu cau sau:

TAt ca cac CLB nén duoc khuyén khich dé c6 mot udc mo;

Truong hop c6 nhu cau, CLB méi dugc phat trién trong cong dong;

La nhitng t6 chirc manh nén can c6 ké hoach cho su phat trién vé td chirc va
hoat dong cua minh;

T4p trung vao chat lugng cling nhu sb lwong thanh vién trong CLB minh;

C6 d6i thoai thuong xuyén dé hiéu duoc nhimg nhu cau cta cac thanh vién
cling nhu ctia cong dong va sir dung nhitng thong tin nay dé cai thién hoat dong
cua minh;

Pam bao chic chin c6 mot cach quan 1y hop 1y trong cac CLB;

Pam bao cho cac huan luyén vién tip trung vio hudn luyén;

Xac dinh r0 rang vai tro va trach nhiém cua cac thanh vién trong CLB

Giam su quan liéu trong cac CLB,;

Thoa thuan chu trwong cia CLB, chuong trinh lam viéc can phai duoc thiét
1ap;

bam bao tu cach phap ly cho cac CLB.

% CLB c6 su két ndi tot

Cac CLB ¢6 su két ndi tot phai dam bao thyc hién tdt céc yéu cAu sau:

Pam bao rang CLB thé thao 1a noi phuc vu cong dong;

Céac CLB thé thao nén duoc danh gia boi cong dong cua ho;

C6 cac chuyén gia thé thao tap trung vao viéc hd tro su phat trién ciia CLB;
Céc chuyén gia sé& ling nghe, hiéu va cung cip nhitng gi cic CLB can;

CLB theé thao 1a mét két ndi tot cho khu vue kinh doanh;

Khi thich hop, CLB phai lién két v6i cac truong hoc tai dja phuong;

Khi thich hop, CLB phai phét trién dugc tai ning va tao ra cc co hoi dé thuc

hién.

£ CLB c6 su phat trién tot

58
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Pé lam cho CLB dugc nhin nhan tai dia phwong, can phai uu tién viée xtc tién trong
cong dé)ng dia phuong. CLB dugc nhin nhan s¢ c6 mdt ban sdc cong déng manh hon,

s& c6 chd dimg va s& duoc hd tro tét hon tir cong dong dia phuong.
Céac CLB c6 sy phat trién tot phai dam bao hoan thanh céc tiéu chi sau:

= Thong tin vé& cac hoat dong ciia CLB phai d& dang tiép cin va c6 sén tai dja
phuong, khu vuc va quéc gia;

= CLB phai duogc hd tro vé viéc 1am nhu thé nao dé thuc déy cac hoat dong cua
ho;

= CLB phai xtic tién nhitng co hdi cho cong dong, tic 12 khong nhitng tham gia
ma con tinh nguyén,;

* Nhiing viéc lam Xuét sic trong CLB can duoc xac dinh, chia sé va khen
thuong.

+ CLB c6 su dau tu bén viing

DPé duge bén viing, CLB can phai dugc tdp trung vao viéc tao thu nhap va giam su
phu thudc. Chung t61 biét loi ich tir viée dau tu tir cac dbi tac, nhung ching t61 cam

két bao dam hd trg dau tu cho cac CLB mét cach bén viing hon 1a phu thudc.
Cac CLB c6 sy dau tu bén virng s& dam bao cac yéu ciu sau:

» Puoc hd trg dé ty dam bao tai chinh

» Puoc hd trg dé thu hut tai trg

= S8 hd tro nhitng CLB muén ty cha

» Pam bdo tat ca cac muc dau tu duge dua trén nhu ciu

= Tai trg cho nhitng CLB c6 thé hiéu vé ho va dé dang tiép can

» Uu tién cac CLB ¢6 to chue tdt hoat dong voi tham vong 16n manh va phat
trién

& CLB c6 s6 luong 16n thanh vién

Cac CLB thé thao tot nhit 13 co nguoi 1anh dao tdt, c6 ké hoach rd rang va co su hd

trg cho cac tinh nguyén vién. Ciing nhu viéc khuyén khich nguoi tham gia nhiéu hon,
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cac CLB thé duc thé thao phai dam bao nhiing tinh nguyén vién trong CLB dugc hd

tro mot cach tét nhat ma ho c6 thé lam duge.
+ Dija diém tdt cho CLB

biéu quan trong ddi voi CLB thé thao 13 c6 thé hoat dong & noi thuan loi nhat trong
cong ddng dija phuwong. CLB thé thao chi 1a mot phan cua thé thao dia phuong nhung
can chic chan rang ciac CLB c6 thé tiép can nhiing trang co s¢ vat chat ma gitp thé

thao 16n manh va phat trién.

Néu Scotland mudn xay dyng va phat trién nhimg CLB tam c& thé gidi dat 6 tiéu
chuan trén, thi Scotland can phai timg budc tao ra nhiing thay doi va phai c¢6 su phi

hop cong viéc tt hon.

6 tiéu chuan ndy s& giup ban nhan ra minh can phai lam gi va 1am nhu thé nao véi cac
dbi tac dé giup CLB phat trién. Pay 13 mot s y kién dong gop ctia Hoi ddng thé thao

Scotland:

+ Khuyén khich cac d6i tac nam bat va cung cip d6i véi cac CLB thé thao;

# Cung cap nhimng thong tin thyc hanh va phuong phap trong cac linh vuc quan 1y va
phat trién cac CLB mot cach tot nhét;

+ Xay dung nhitng huéng din mang tinh quéc gia cho CLB thé thao & Scotland
nham lién két thyc hién va phat trién CLB;

+ DPam bao rang hoat dong cia cac truong va mang ludi Thé thao phat trién két ndi
duogc truong hoc voi cac CLB dia phuong;

+ HO tro sy phét trién ctia cac chuyén gia thé thao vé viéc 1am nhu thé nao dé tham
gia va hd trg cac CLB dia phuong;

+ Dau tu vao cic trung tdm thé thao cong ddng nham tiang cac CLB & dia phuong;

+ Sir dung cong cu dé phan khiic thi truong nham hiéu thém vé cong dong dia
phuong;

& Phat trién Dy an Fusion dé hd tro SGBs trong viéc thu thap thong tin vé céc thanh
vién va hd tro mbi quan hé giira ho véi nhau trong CLB;

£ Phat trién nhiing viéc ngoai cac chuong trinh thé thao dé khuyén khich cac doanh
nghiép tinh nguyén trong CLB;
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Lam viéc véi cac dbi tac dé dam bao rang cac nha lanh dao tré 1a khong thé thiéu
trong cac CLB;

HO tro cac hudn luyén vién du diéu kién duoc trién khai thuc hién trong cac CLB;
Thuc hién chuong trinh Hudn Luyén tich cuc dé tao ra méi trudng tich cuc cho
nhirng ngudi tré tudi;

Pau tu cho cac CLB duoc lién két tai dia phuong, cam két phat trién va cai tién;
Thiét 1ap mot cong thong tin vé kinh phi dé CLB c6 thé tiép cin cac ngudn tai tro;
Pau tu vao SGBs va chinh quyén dia phuong dé phat trién cac CLB thé thao;

Pau tu vao cac du 4n nhé ma co anh hudng truc tiép dén cac CLB;

Lam viéc v6i cac ddi tac dia phuong dé cai thién kha ning tiép can bén ngoai, bat

dong san va co sé vat chat cong cong.

CLB thé thao c6 thé dong mot vai trd quan trong trong thé thao Scotland bang cach

tap trung vao kha nang phat trién va nang cao chat lugng cta dich vu ma ho cung cap.

N6 s& khong thé tuyét voi hon néu chung ta biét rang cong dong ngudi Scotland di co

cac CLB thé thao tim c& thé gi¢i? CLB thé thao tim c& thé gidi phai c6 quan hé dbi

tac manh me¢, hi€u duogc nhu cau cia céac thanh vién va cong dong rong hon, cd doi

ngil lanh dao manh, c6 luong tinh nguyén vién dii va phat trién, hoat dong & nhiing

noi thich hop va cé gia tri trong cong dong.

Thu Ha bién dich (theo www.sportscotland.org.uk)
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K. HOA KY

Chuong trinh phat trién thé thao Olympic trong quan chiing ciia Hoa Ky
(CODP)

St ménh chwong trinh

CODP phéi hop v6i cac co quan chinh phit (NGBs) va cac co quan phat trién cong

déng trong vi¢c tao co hoi va thu hut nhém ddi tuong thanh thiéu nién trong cac hoat

dong thé thao Olympic va Paralympic.

Muc tiéu

CODP hd trg NGBs trong viéc xay dung doi ngii VDV tré tham gia thi dau va luyén

tap cac mon thé thao nim trong danh sach Olympic va Paralympic bang hinh thirc

phét trién hinh anh, thuong hiéu ctia cdc mon thé thao. Ngoai ra, CODP cling xay

dung mot hé thong céc thanh vién, cac cd nhan c6 du kha nang va trinh d hudéng dan

cac mon thé thao nay tai dia diém tap luyén cta C4c co quan phat trién cong dong.

Céc tiét hoc ngoai khoa = Trudng dao tao & Chon loc nhém VDV dat chuan
Truong hoc

Céc to chirc cong dong

Céc khoa dao tao so cdp = Khoa trung cdp > Trinh dd nang cao va tuyén quic

gia

Tiéu chi phat trién cia CODP

62

Phat trién va ciing cd hop tac giitra cong dong va NGBs dé tir d6 thuc day manh mé
cac chuong trinh, du an dau tu cho VDV thi dau tai Olympic hodc Paralympic;
Tang cudong mbi quan hé hop tac gitta NGBs va cac to chirc thé thao cong dong;
Phat trién va nang cao trinh @ VDV thong qua phwong thiic dau tu tir trinh do co
ban, tir viéc chon loc cac ca nhan trong thé thao quan chung trd thanh nhitng ca
nhan xuét sac trong thé thao thanh tich cao;

Khen thudng cho cac t6 chirc phat trién thé thao cong dong da dat chuan trong viéc
dao tao nhirng ca nhan c6 thanh tich xuét sic tai Olympic hodc Paralympic;
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- Mo rong sic anh huong cta cac mon thé thao Olympic va Paralympic dén véi
cong ddng thong qua cac chuong trinh phat trién thé thao do cac t6 chirc Olympic
& timg truong hoc, CLB thé chat, dé tir d6 mang phong trao Olympic dén véi thé
hé thanh thiéu nién, khuyén khich viéc luyén tap thé thao va su tham gia tich cuc
ctia nhoém d6i twong tré nay;

- Khuyén khich sy yéu thich va tham gia cic mén thé thao Olympic, Paralympic ctia
thanh thiéu nién;

- Pa dang hoa cac mon thé thao thanh thiéu nién trén toan dat nudc;

- Tang cuong cac khoa hoc dao tao HLV, cac khoa dao tao vé chuyén mon danh cho
HLV va quan chirc trong nganh thé duc thé thao;

- Huodng t6i chat luong nhitng giai ddu mang tinh chuyén nghiép, mang tam c¢& quéc

té ciia tuyén My.

Tiéu chi danh gia va cac bwéc thue hién K& hoach phat trién giai doan 3 nim cia

CODP
& Ho tro tir phia cdc co quan chinh phii

Sy xuat hién cta cic co quan chinh phu ngay tir ngay dau thuc hién chuong trinh
1a mot viéc 1am khong thé thiéu trong qua trinh phét trién thé thao quan ching
huéng dén viéc phat trién thé thao trong cong dong. Co quan chinh phua va cac t6
chtic dia phwong can phai phdi hop nhip nhang va an y trong viéc thé hién nhiing

kha nang nhu:

(i) phat hién va khuyén khich céc tai niang thé thao ngay tir khi ho méi tham gia
cac phong trao thé duc thé thao quan chiing; tao diéu kién va dinh hudng gitp céc
ca nhan d6 co co hoi duoc luyén tp va tham gia cac chuong trinh tip huan do céac

HLV nhiéu kinh nghiém chi dao;

(ii) phét trién cac chuong trinh dao tao cin ban ciia thé thao quan chung téi cac thé

hé thanh thiéu nién, gitp ho ¢ co hdi tiép can véi cac mon thé thao Olympic.

& Ho tro tir phia dia phwong/cdc nha tai tro
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Céc co quan dia phuwong can phai dap tmg duoc mot s nhimg yéu cau nhu:

(i) c6 muc tiéu phat trién va dinh huéng twong tng v6i muc tiéu phat trién cia

CODP;

(i1) minh chirng dugc kha nang hop tac vdi cac co quan Chinh phu, cac co quan

phuy trach cong dong trong viéc hién thuc héa chuong trinh;

(iii) ¢ kinh nghiém t6 chtc va phdi hop diéu hanh véi co quan Chinh phu trong

mot sO cac su kién thé thao;

(iv) 1a mot t6 chirc hoat dong dua trén ti€u chi phi lgi nhuan.

& Nguon kinh phi

Tat ca cac kinh phi dau tu va hd tro tai chinh s& do CODP chuyén xuéng cho céc
co quan dia phuong. Trong truong hop mot sé mon hodc & mot s6 dia phuong co
su tai trg caa Uy ban Olympic qubc gia, thi CODP sé& két hop v6i Uy ban dé co su
dau tu hop 1y nhat.

+ Nha tai tro

64

Céc to chire dia phuong chi dugc phép nhan tai trg tur phia cac nha tai trog hién co

ctia Uy ban Olympic qudc gia, hodc cac nha tai trg ciia dia phwong minh.

Danh sach cac nha tai tro cho cac hoat dong cua Uy ban Olympic qudc gia s& duoc
chuyén t&i dia phuong trong thoi gian sém nhét dé tién cho viéc ky két hop dong
v6i nha tai trg. Ngoai danh sach do Uy ban Olympic gui, cac t6 chirc dia phuong

duoc phép hop tac véi cac co quan hodc td chirc phi loi nhuan.
Trang thiét bi phuc vu thi ddu va tap luyén

Chuong trinh CODP thyc hién tai cac dia phuong s€ st dung cac trang thiét bi hién
cO cua tung noi; do vay, dé dam béo cho cong tac van hanh va td chire, cac co

quan dia phuong can giri 1 ban bao cdo vé tinh hinh trang thiét bi phuc vu thi ddu
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va tap luyén cua dia phuong minh, hodc d¢ trinh dy thao vé nang cép hé théng

trang thiét bi dap tmg duogc cc yéu cau cia CODP.

Trong ban bao céo, co quan dia phuong can phai trinh bay rd diéu kién tap luyén
va trang thiét bi cia cac dia diém quan trong nhu: hé théng trudng hoc cong 1ap va

dan lap, cac CLB, cong vién, san bai...
* Cdc chwong trinh dao tao

Céac co quan dia phuong can phai trinh 1én CODP danh sach ké hoach phat trién
thé thao quén ching tai mdt s6 cac co s& khac tai dia phuong nhu trong truong
hoc, cong vién, cac CLB.... Nhitng chuwong trinh nay can dép ung dugc yéu cau
dau tién 13 phai thu hat sy cht y va thuc dy viéc tham gia rén luyén thé chit cua

thé h¢ thanh thiéu nién.
* Phuwong tién giao thong phuc vu di lgi

Pat tiéu chuén, thuan tién va an toan la nhiing ti€u chi quan trong dé CODP danh

gia vé phuong tién giao thong phuc vu di lai.

Bén canh do6, chi phi dé cac VDV chi tra trong viéc di chuyén tor noi nay dén noi

khac dé luyén tap thé thao phai & mirc hop 1y.
+ Chuwong trinh dao tao trinh dj cao danh cho HLV

Thanh coéng cta chuong trinh cling mot phan nhd vao déi ngit HLV nhiéu kinh
nghiém cuia co quan chinh phu. Pay 14 nhitng c4 nhan duoc hy vong 14 s& gop phan
16n trong cong tac tp hudn, dao tao VDV ciing nhu chia sé¢ kinh nghiém huin
luyén dén cac dong nghiép ¢ dia phuong. Cac t6 chirc dia phwong can phai phdi
hop véi cac co quan chinh phi trong viée 1én ké hoach to chirc cac 16p dao tao
chuyén vién trinh dg cao, hoac tuyén chon nhiing ca nhan xuét sic vé lam viéc tai
dia phuong ctia minh, gitip thuc day qua trinh phat trién cia thé duc thé thao quan

chung.
* Bdo cdo tién dj thwc hién
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Co quan dia phuong duoc yvéu cau giri mot ban bao cao vé ti€n do thuc hién va két

qua thuc hién chuong trinh téi Uy ban Olympic qudc gia vao ngay 15 hang thing.

Tué Minh (theo Community Olympic Development Program - CODP)
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Chuong trinh phat trién thé thao Olympic trong quan chiing ciia Hoa Ky
(CODP) - Con sb va nhirng su kién

Str ménh chwong trinh

CODP phdi hop cing véi cac co quan chinh phi (NGBs) va cac co quan phat trién
cong ddng trong viée tao co hoi va thu hut nhom ddi tuwgng thanh thiéu nién trong céac

hoat dong thé thao ctia Olympic va Paralympic.
Con sé va nhitng sw ki¢n

4 CODP di mang thé thao dén v&i hon 484.000 thanh thiéu nién trén toan qudc ké tir
nam 1998.
£ CODP di t6 chirc duoc 32 su kién thé thao trong nam 2010.
+ SO lugng HLV, cén b da tham gia va hoan thién cac chuong trinh chat luong cao
do CODP t6 chirc 1 440 nguoi.
£ S6 luong cac ca nhan tham gia Chuong trinh CODP trong giai doan tir nim 1997
dén 2010:
o 15 VDV Olympic
o 70 VBV cép qudc gia
o 124 VDV tuyén quéc gia
o 76 VDV tuyén tré qudc gia
# Khoan kinh phi dau tu tai chinh tir cac to chitc cong dong
o 1998 —2010: 8,9 tri¢u do-la
o 2010: 1,7 triéu do-la
+ Tinh dén cudi nam 2010, s lwong cac co quan chinh pha phdi hop véi CODP
trong viéc tao co hdi va thu hat nhém dbi tuong thanh thiéu nién trong céac hoat

dong thé thao cia Olympic va Paralympic 1a 14 co quan.

Tiéu chi din dén thanh céng ciia cdc chwong trinh dao tao CODP

+ DO0i ngil cac HLV nhiéu kinh nghiém va kién thuc dao tao;
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#+ Chuong trinh dao tao VDV dya trén md hinh dao tao dai han cia VDV trinh do
cao,

£ Sur dung hinh miu cac VDV dat chuan dé hd tro trong qua trinh giang day;

+ Khuyén khich sy hd trg va hop tac tir cong dong;

£ Khuyén khich sy hd tro tir phia gia dinh giup chuong trinh dat dugc thanh cong.

Cdc co quan dia phwong dang thuc hién chwong trinh CODP
+ CLB phat trién thé thao Metro Atlanta
Tuyén Bong ném, Judo, Pién kinh: 1290 VBV

Sd lugng cac VDV tré duoc rén luyén va dao tao dudi hé théng cac chuong trinh ctua

CODP: 165 VBV
£ Hiép hoi Truot tuyét Cross Country
S6 lugng VDV tham gia Hiép hoi: 29 VBV

S6 lwong cac VDV tré dugc rén luyén va ddo tao dudi hé thong cac chuong trinh ciia

CODP: 830 VbV
+ CLB Ctr ta Moorestown
S6 luong VBV Cir ta: 45 VBV

Sd lugng cac VDV tré duoc rén luyén va dao tao dudi hé théng cac chuong trinh cua

CODP: 1.550 VbV
+ CLB Thé thao San Antonio
S6 luong cac VDV tham gia tuyén Pau kiém va Nhay cau: 515 VDV

Sd luong cac VDV tré duoc rén luyén va dao tao dudi hé théng cac chuong trinh ctuia

CODP: 515 VDV

+ Trung tam thé thao va cac hoat dong giai tri Springfield-Greene
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S6 luong cac VDV tham gia tuyén Quan vot, Khiic con cau trén bang, Bong chuyén,

Bin cung: 12.075 VDV

Sd luong cac VDV tré duoc rén luyén va dao tao dudi hé théng cac chuong trinh ctuia

CODP: 12.075 VbV
+ Trung tdm ddo tao va phat trién Dién kinh Utah

Sd luong cac VDV tham gia luyén tap cac mén thé thao nhu Truot tuyét tdt do, Truot
tuyét ngh¢ thuat, Truot tuyét xe truot bang va nhiéu loai hinh thé thao khac: 225 VDV

S6 luong cac VDV tré duoc rén luyén va dao tao dudi hé théng cac chuong trinh ctua

CODP: 10.553 VbV
+ Trung tam thé thao thé gidi Chicago

S6 lugng cac VDV tham gia luyén tap va thi ddu cac mon thé thao nhu Ban cung, Cau
long, Thé duc nghé thuat, Cu ta, Dién kinh, Vat, Boi va mét sd cac mén thé thao

Paralympic khac: 1.335 VDV

Sd luong cac VDV tré duoc rén luyén va dao tao dudi hé théng cac chuong trinh cua

CODP: 8.495 VbV

Phwong Ngoc bién dich (theo Community Olympic Development Program)
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K¢ hoach phit trién thé thao quin chiing bang New Jersey — Hoa Ky 2010

1. Gidi thiéu chung

Stic khoé thé trang va tinh than khong t6t thuong anh huong dén cac van dé vé gido
duc va sy d6 v trong cudc sdng gia dinh. Ly do mot phan 1a vi giéi tré thuong bo qua
nhitng hoat dong mang lai cho ho su khai dau tot dep trong cudc séng, dan dén nhiing

viéc lam sai 1am vé sau.

Chinh vi thé ma t6i pham tudi vi thanh nién ngay cang gia ting, gy anh hudng rat xau

dén cong dong.

Do d6, thé duc thé thao, cac hoat dong thé chat va gido duc thé chat rat quan trong Vi

n6 mang lai cac tdc dong tich cuc dén gidi tré noi riéng va toan xa hoi néi chung vi du

nhu gitp diy manh sy hoa nhap cong dong, cac chuong trinh hoat dong nang cao sirc
khoé va phiic 1oi, hd trg cho su phat trién cong déng cling nhu sy d6i moi xa hoi va

kinh té...

Chinh vi thé nhiém vu cta S& Thé thao cong dong va trudng hoc 13 phai dua ra cac
chién luge hd tro phat trién dua trén co ciu cong viéc da cd, gidm thiéu toi pham tudi
vi thanh nién va thoa man nhu cau cia gidi tré vé cac hoat dong nang cao sirc khoé va
phuc loi cling nhu ting sb luong thanh nién c6 cudce sdng khoé, ning dong va lanh

manh.

Muc tiéu chinh ctia cac chién luge nay 1a dam bao cho cac hoat dong thé chat va gido
duc thé chat, thé thao dugc phat trién toan dién phi hop véi sy hoi nhap cua xa hoi,

dem lai cac tdc dong tich cuc cho tirng ca nhan tham gia.

2. Biéu do phat trién ciia Chwong trinh dwoc minh hoa va trinh bay nhw sau:
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K& hoach chién lwoc Bang 2009-2014

\

duc

.

- Tao dicu ki€én cho moi ngudi phat trién tiém nang toan dién
- Bap ung cac thach thuc vé van dé strc khoé, nha ¢ va gido

- Chuén bi cho su 130 hoa xa hdi
- Bao vé ving nong thén va méi truong séng
- Xay dung mdt chinh phu hi€u qua va nhiét tinh

/

/ K¢ hoach gido duc, Thé thao va Viin hos 2010
- Bao dam moi tré em déu dugc huong su khai dau tot dep
- Gitp d& gidi tré c6 tinh than san sang duong dau véi thir
thach trong twong lai va khuyén khich ho c6 nhiing déng gop
tich cuc cho xa hoi

- Quang ba sy hoa nhap xa hdi va co hoi cong bang

.

~

/

/ XAy dung chién hroe vé mot xi hdi an toan hon \
- Tao nén mdt mdi trudng an toan hon bang cach giam thiéu
pham t0i, hay cac hanh vi phan xa hoi va lam rdi trat tu cong
cong.

- Cung cép cho moi ngudi nhimng co hoi phat trién tiém ning
ban than dé tro thanh thanh vién ning dong va co trach nhiém

doi1 voi xa hoi

- Giam thiéu tac hai gy ra boi chit giy nghién, bia rugu. ..

K& hoach cho Thé thao cong dong va truong hoc 2010

- Bao dam cho gidi tré Jersey luon khoé manh va an toan
- Gidam thi€u cac tiém tang pham t0i va hanh vi phan xa

hoi
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3. Sir ménh va muc tiéu

* St ménh: BPam bao cho gioi tré Jersey ludén khoé manh, an toan va giam thiéu kha nang

tham gia pham t6i va hanh vi phan xa hoi.
* Muc tiéu:

a. Str dung cac hoat dong thé dyc thé thao dé day manh cac loi ich x4 hoi, thé chat va tinh

than nho 16i sbng lanh manh.
b. Bao dam cho moi tré em déu dugc huong nhitng khai du tét dep nhat.

c. Hop tac cung voi cac dbi tic dé dam bao su phat trién cong dong s& dong gop tich cuc
cho chuong trinh nghi su dia phuong, cu thé 1a vé sy loai trir x4 hoi va hanh phi chéng lai

xa hoi.

d. Bao dam cac ca nhan trong cong dong déu dugc huong mdt cach cong bang cac co hoi

trong thé thao va tham gia cac hoat dong thé duc thé thao phii hop v6i ban than.

e. Pau tu cho chuong trinh dao tao hudn luyén vién va tinh nguyén vién thé thao dé mo

rong co hdi hoc tap sudt doi cho cong dong.

f. Lién tuc phat trién cac hoat dong thong qua viéc quan 1y va danh gia cac chuong trinh,

dam bao cho cac hoat dong ludn dap trng nhu cau ctia xa hoi.

g. Thu hat ngudn tai tro bén ngoai dé hd tro va phat trién cac hoat dong ciing nhu tu van

va hd trg cho céc t6 chuc dia phuong dé ho cling co thé huong loi tir cac co hoi tai tro.

h. Tiép tuc thiic day cong viéc va tam anh hudng dén nhan thirc cia cong ching doi voi

cac van dé xa hoi.
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4. Tém tit cic muc tiu quan trong va tiéu chi thanh céng cho nim 2010

a. Y té, gido duc va phiic lgi: Cung cip cac co hoi ting dan dé phat trién tiém ning cho
nhitng ngudi tré tudi trong va ngoai khudn kho truong hoc ciling nhu quang ba nhiing loi

ich cua 16i séng lanh manh, ning dong.
Tiéu chi thanh cong

(i) Nhiéu co hdi hon nita cho cic em hoc sinh c6 thé tham gia vao cac hoat dong thé thao

trong gio nghi trua va thé thao sau gid hoc.

(ii) Céc tiéu chuan gido duc thé chat dugc nang cao thong qua cic chuong trinh giang day

chuyén mén va hd trg cac trudng duoc chi dinh.

(iii) Xem xét lai chuong trinh gido duc thé chat cap tiéu hoc.
(iv) T6 chirc hoi khoé tai cac trudng hoc.

(v) Su giam thiéu cac van dé vé hanh vi xtr Iy cua cac gido vién.

b. Giam thiéu pham t0i va hanh vi chong doi xa hoi: thi€t 1ap cac du an vdi cac doi tac

chu chét dé giam kha nang pham t0i va tai pham toi.
Tiéu chi thanh cong

(i) Su gia ting sb lugng du an vé phong chdng hanh vi chong dbi xa hoi va lam dung

thude.
(ii) Su gia tang sd lwong nhiing thanh nién c4 biét tham gia vao hoat dong thé thao.

(111) SO lugng cac quan hé doi tac dugce phat trién cung vdi cac co quan li€n quan dé xac

minh c4c do1 tugng cd nguy co pham toi cao.
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(iv) S6 lugng ti nhan tham gia 1dy ching nhan thé thao chinh thirc hodc khong chinh
thire.

(v) Su giam thiéu cac cudc goi duoc ding nhip t6i canh sat.

c. Phat trién cong dong: Str dung thé thao dé dam béao cho tit ca cu dan c6 thé dong gop

tich cuc cho cong dong.
Tiéu chi thanh cong

(i) Huéng dén hoa nhap xi hoi bang cach bd tri cong dong dia phuong dé t6 chuc hoat

dong thé thao.

(ii) Cung cap cac lién két chat ché hon giita thé thao trudng hoc hay cac khoa hoc trong

ky nghi va thé thao cong dong.
(iii) Phat trién quan hé ddi tac dé hd trg va khuyén khich cong dong.

(iv) Nang cao nhan thirc cong chung ctia thanh thiéu nién va sy déng goép cua ho cho xa

hoi.

d. Su phat trién doi ngli nhan vién va tinh nguyén vién: Thiét 1ap mot lyc lwong chuyén

nghiép va cung cap cho moi ngudi co hdi phat trién cac k§ nang moi.
Tiéu chi thanh cdng
(i) Thiét 1ap ké hoach phat trién c4 nhan cho tat ca nhan vién.

(ii) Cung cép nhiing co héi trai nghiém cong viéc phu hop cho cic trudng hoc, cao ding

va cac co quan lién quan khac.
(iii) Cung cip cac chuong trinh tu van cho sinh vién.
(iv) Pam bao cho cac nhém cong dong cd quyeén tham gia cac khod dao tao thich hop.
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e. Tai trg: Toi da hoa tat ca cac co hoi tai trg va ddm bao ngan sach cuia S& dugc st dung

hop ly, hi€u qua.

Tiéu chi thanh cong

(i) Pé trinh don tro cap cho cac sé bo, co quan chi quan qudc gia phi hop.
(11) Tang thu nhap cho cac dy 4n mai.

(i11) Pam bao ngan sach cua S¢ dugc duy tri trong gidi han cho phép.

(iv) Xem x&t lai chi phi chi tiéu hang nam cua So.

f. Giam sat va danh gia: Giam sat tat ca cac du an dé dam bao cac nguon luc dugc su

dung hiéu qua va ning suét.

Tiéu chi thanh cong

(1) Céc chi tiéu hoan thanh cong viéc dugc ban quan 1y tan thanh.

(ii) S& Thé thao cong ddng va trudng hoc dugce quan 1y chit ché, hidu qua.
(iii) Tiép nhan phan hoi thuong xuyén tir ngudi tham gia, cu dan va canh sat.

g. Hinh thure giao tiép va quang cdo: Pam bao cac dy an dugc quang ba hi¢u qua va luén

c6 mit trén cac phuong tién truyén thong

Tiéu chi thanh cdng

(i) S6 luong cac bai bao vé cong tac cua So.

(ii) Nhan thirc vé tAm quan trong cta cac dy 4n thé thao cong doéng va truong hoc

(iii) Nguoi tham gia hoat ddng cam thay hai long
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5. Ké hoach thue hién

Hoat dong chinh Chi tiéu hoan thanh | Muc tiéu Nim thwe | Rii ro c6 thé

cong viéc hién
Mang lai co hdi cho hoc sinh tai | Sy gia tang $O luong -S6 lugng hoc sinh tham | 2010 Thiéu nhan sy hd tro
cac truong hoc dugc chi dinh hoc sinh tham gia vao | gia tang 5%
dugc tham gia cac hoat dong cac hoat dong -Hoc sinh ¢6 tinh than
TDTT trong gid nghi trua va sau sang khoai sau gio nghi
gi0 hoc trua
Ho tro gido vién tai cac trudng Céac truong dugce chi -Su hai long cua giao 2010 Thiéu tai tro ciia Bang
duogc chi dinh nang cao ti€u dinh va ho trg thich vién dé hd tro cho chuong
chuén chuong trinh gido duc thé | hop -Tiéu chuan dugc nang trinh
chét cao trong cac bai hoc
Phéi hop to chirc chuong trinh -S6 lugng cac chuong | 15 truong tham gia hoi 2010 Thiéu nhan su t6 chirc
hoi khoé tai cac trudng hoc trinh duoc td chirc khoé chuong trinh

-Giao vién va hoc sinh

c6 phan hdi tich cuc
Phat trién quan hé dbi tac va S6 lugng cac dir an -Giam thiéu s6 luong bao | 2010 Céc dbi tic mién cudng,

cung cép cac du an phong chéng

pham t01i tai cac tu diém néng

duoc thuc hién tai cac

tu diém da chi dinh

cdo v€ hanh vi phan xa

hoi

khong san 1ong tham gia

du an
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-Su hai long ctua nguoi

tham gia du éan

Cung cap cac hoat dong thé thao | SO lwong ngudi tham | -It nhat 6 nguoi bi quan | 2010 Ngudi tham gia thicu
cho nhitng ngudi bi quan ché vi | gia thuong xuyén ché tham gia thuong dong luc
lam dung thudc Xuyén

-Bao cao thuan lgi cho

du an
Cung cap co hoi gido duc HLV | -Céc khoa hoc dugc Quan gido bao cdo tich 2010 Céc khoa hoc bi ngung
cho cac tu nhan tai nha tu La cung cép cuc vé thai do cua ti lai do thiéu co so vat
Moye -Nang cao thai d6 hoc | nhan chat

tap cua tu nhan

Hudng dén hoa nhap xa hdi béng SO luong cac dy an -5 du an thuc hién tai cac | 2010 Thiéu nhan su
cach b tri cong déng dia duoc thuc hién hang vung lan can dugc chi
phuong dé t6 chirc hoat dong thé | tudn tai cac ving 1an | dinh
thao can -S4 lwong tham gia cao
Hudng dén hoa nhap xa hdi béng So luong cac dy an -5 du an thuc hién tai cac | 2010 Thiéu nhan su
cach b tri cong déng dia duoc thuc hién hang vung lan can dugc chi
phuong dé t chirc hoat dong thé | tuan tai cic ving 1an | dinh
thao can -S6 luong tham gia cao
Phoi hop véi cac trudng hoc va | SO lwong céc khod -5 khoa duoc cung cap 2010 Thanh thiéu nién c6 thé
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CLB t6 chtrc cac budi hoat dong
mién phi trong ky nghi tai cac

vung lan can

dugc cung cap tai cac

vung lan can

-S6 luong tham gia cao

da tham gia vao cac

hoat dong khac

MO rong quan hé ddi tac véi cac | Tham khao ¥ kién v6i | It nhét 1 chién luoc duoc | 2010 Céc co quan chu chdt
co quan chil chét dé phat trién cac co quan va ngudi | phat trién khong san 10ng tham gia
cac chién lugc cong dong dbi voi | dan dé phat trién chién vao quan hé d6i tac
cac vung lan can luoc
Tham dinh nhan luc va cung cap | -Cong tac tham dinh -Nhan vién tham gia vao | 2010 Van dé thoi gian
ké hoach phat trién nhan luc cho | dugc thuc hién cac khoa hoc phu hop
nam 2010 -Ké hoach phat trién -b6i ngli nhan vién co

c4 nhan dugc chip chat lugng hon

thuan
Cong tac voi cac truong hoc, cao | Cac co hdi duge cung | Sy hai long cua cac bén | 2010 Nhan vién cua S¢ thé
dang va cac co quan lién quan dé | cp cho sinh vién thao truong hoc va cong
cung cép cho sinh vién co hoi trong nam dong khong thé cung
lam viéc thuc té cép co hdi cho sinh vién

do cac cam két viéc 1am

Cung cap co hdi gido duc HLV | Cac tinh nguyén vién | It nhat 3 tinh nguyén 2010 Tinh trang thiéu tinh

cho cac nhdm cong dong

duoc chi dinh

vién tham gia cac khoa

va dat ching chi

nguyén vién
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Khai thac co hoi tai tro tir cac co | -Cac nha tai trg duoc | Pam bao nguén bo sung | 2010 Cac co sO tu nhan

sO cong va tu nhan lién hé tai chinh hd tro cho cac khong thtra nhan
-Cac don xin tai trg du an
duoc dé trinh

Xem x¢ét lai chi phi chi tiéu hang | Hoan thanh ban xem | Sy hai long cta ban quan | 2010 Ngan sach bi cat giam

nim cua S& thé thao cong déng | xét ly sau khi xem xét

va truong hoc

Can béng tat ca cac chi tiéu hoan | Cac muc tiéu duoc bat duogc cac muc ti€u 2010

thanh cong viéc véi nha quan ly | thdng qua

chinh cho nam 2010

bam bao doi ngti nhan vién va Ké hoach lam viéc Su hai long cua cac 2010 Khoi luong cong viée

cac nha phat trién thé thao lién duogc thiét 1ap va truong hoc va cadc nhom clia cac nha phat trién

quan duoc diéu phdi hop 1y dé sir | théng qua cong dong thé thao

dung cac nguén luc mét cach tbt

nhat

Xuat ban bao cdo hang quy va Céc ban bao cdo dugc | Su hai long ctia ban quan | 2010

hang nam xudt ban ly

Tiép nhan cic phan hoi thong ké | Cac phan hoi dugc Céc phan hoi tich cuc 2010

tur phia canh sat, nguoi dan va

nguoi tham gia

tiép nhan
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Tham duy cac budi hop cap nhat | Tham gia day du cic | Tham gia it nhat 8 budi | 2010 Phai uu tién cho céc
thong tin voi cac ban nganh phat | budi hop hop cong viéc khac

trién thé thao, cic ban nganh cua

Bang va hi¢p hoi bong da dia

phuong

DAy manh cong tac cua SO thé Xuat ban cic bai bdao | Thudng xuyén cdp nhat | 2010 Su uu tién cua cac kénh

thao cong dong va trudng hoc
thong qua cac kénh truyén thong

va website cia Bang

it nhat 8 bai bo trén cac
kénh truyén thong va

website cua Bang

truyén thong doi véi céac

van dé khac
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Phat trién phong trao TDTT quén ching tai Uc

TDTT quan chiing tai Uc duoc xem nhu mot co hdi khuyén khich su tham gia ciia cOng ddng

vao cic hoat dong thé thao/gii tri. Bén canh d6, day ciing 1a dip dé thuc ddy qua trinh phat

trién thé thao thanh tich cao thong qua viéc dau tu phat trién co s& vat chat, ha ting, trang

thiét bi, hay thong qua cac hinh thtrc hop tac qudc té, nghién ciru phat trién va Gng dung.

“Quyét dinh 15” 13 Quyét dinh do Chinh phu Uc ban hanh, huéng dén muc tiéu ting sb

luong ngudi din tham gia vao cdc hoat ddong phat trién thé chit va céc hoat dong eiai tri,

mang lai loi ich cho sttc khdée cOong dong va giup giam thiéu so luong nguwdi mac phai cac

bénh kinh nién. “Quyét dinh 15” khong nhimg tao anh hudng tich cuc téi thé thao quin

chiing, ma con hd trg viéc xay dung nén thé thao thanh tich cao ctia Uc, ddm béo cic tiéu chi

“Uu ti — Cong bang — Tién phong”.

Giai doan nhimg nim 1990, Uc duoc xem 13 nuée c6 s luong nguoi tham gia luyén tap
TDTT rét it. Piéu d6 ddng nghia véi ty 18 ngudi béo phi ctua nude Uc vao nhom rit cao trén

thé gi6i. Giai doan dén nim 2004 — 2005, ty 1& ngudi Uc tir 15 tudi trd 1én duoc xét vao

nhom “it hoat @ong” hay ‘it tham gia vao cac hoat dong mang tinh van dong” vao khoang

70%. day 1a mot con sd twong ddi 16n.

Bit dau tir nhitng ndm 2009 — 2010, Chinh phu Uc, v6i muc tiéu hudng téi nang cao stic
khoe, strc dé khang cua ngudi dan trong phong chdng bénh tat, d3 bat ddu xay dung chinh
sach phat trién va thu hat cong dong tham gia cac hoat dong TDTT, cac hoat dong giai tri.

Budc dau tién Chinh pha Uc thuc hién 13 diu tu vao phat trién hé thdng trang thiét bi vat

chét, co s& ha tAng phuc vu cho cdc hoat dong thé thao, va dic biét cha v dén viéc phat trién

cac quy trinh an toan danh cho mot sé mon thé thao dudi nudc hodc truot tuyét. Mot sb cac
dia diém thuong xuyén dién ra cac hoat dong thé thao quan chung, thé thao giai tri da duoc
Chinh phu Uc dau tu nang cip va stra chita nhu SVD Cricket & bang Adelaide. Hé thong
phong thay dd, bé mit san tap, tdi da hoa dién tich sir dung phuc vu cho viéc tap luyén da
dugc ap dung gitp thu hit mot luong 16n nguoi dan, dac biét 1a nguoi Uc ban xt dén tham

gia cac hoat dong TDTT. Tan suat tham gia cac hoat dong thé chat cang nhiéu s& gitp nguoi



Phong trao TDTT quén chiing trén thé gidi

dan phan nao day Iui dugc bénh tat, cling nhu dat dugc nhitng loi ich khac nhu mé rong moi

quan hé, ty tin hon trudc dam dong, gianh thanh tich trong cic mén thé thao...

Trong danh sach cac dé an dugc ap dung dé hién thuc héa “Quyét dinh 15” ctia Chinh phu

Uc, Bé 4n 15.1 1a mot trong nhimng dé 4an kha quan trong.

P& 4n 15.1: Thé thao va cac hoat dong giai tri

Muc tiéu dé an

Thong qua Pé 4n, Chinh phu Uc hudng dén muc tiéu tao nhiéu co hdi cho cong déng tham
gia vao cac hoat dong TDTT, cac hoat dong giai tri, dong thoi gitip cac VDV & trinh do cao

hodc cac VDV thé thao thanh tich cao dat duoc nhiing thanh tich xuit sic hon.

Céc hoat dong s& duoc thyc hién dong thoi véi “Chuong trinh hop tac qudc gia trong viéc
nang cao strc khoe cong dong” bang nhiéu phuong thirc nhu ning cap, sira chira cac khu vuc

luyén tap, trang thiét bi ha tang.
Dinh hwdng chién lwoc phit trién

- Nang cao stc khoe cong dong thong qua cac chién luge qubc gia trong viée khuyén
khich, hd tro va ning cip trang thiét bi phuc vu cho cac hoat dong gido duc thé chat, cac
hoat dong thé thao quan chiing va cac hoat dong giai tri;

- Tang s6 lugng ngudi dan ban x{r tham gia vao cac hoat dong, dong thoi khuyén khich
cong dong truc tiép to chirc va quan Iy cac hoat dong thé thao quan ching;

- Xay dyng hé thdng kiém tra, nghién ctru va cac chinh sach khac lién quan dén doping
tuan thi ding theo quy dinh do T6 chitc Chéng Doping thé giéi (WADA) ban hanh;

- Théng qua cac chinh sach thé thao qudc gia va cac phuong thirc hoan thién dé an, tbi da
hoa sy hd tro va sy anh hudng ciia dau tu cong téi viéc phat trién thé thao néi chung va

thé thao thanh tich cao noi riéng.
Cdc hoat dong chinh

1. Tdang s6 lwong nguwoi tham gia vao cdc hoat dong TDTT
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Nhén thdy c6 mbi lién két giita viéc khong thuong xuyén van dong, tham gia cac hoat dong
thé chat rén luyén strc khoe véi can bénh béo phi, Chinh phit Uc dua ra dé xuit nang cao strc
khoe cong ddng thong qua chinh sach qubc gia trong viéc khuyén khich, hd trg va trang bi co
s& vat chat, ha tﬁng cho céc hoat dong gido duc thé chat, cac hoat dong TDTT quﬁn ching,

cac hoat dong giai tri.

Trong giai doan 2009 — 2010, Chinh phu Uc khuyén khich cong dong tham gia nhiéu hon
vao cac hoat dong TDTT béng cac nguén von tai tro trang bi, nang cép, stra chita, dau tu co
s& vat chét, ha tﬁng cho céc du an hoat dong thé thao hodc hoat dong giai tri dugc dam bao

mang tinh an toan va hi¢n dai. Mt sb cac cong trinh ndm trong giai doan 2009 — 2010 dugc

thuc hién gom: dau tu hd tro cho CLB Céng vién qudc gia Harrup Park, Trung tAm thé thao

Penrith Valley, diu tu ning cip cho Khu vuc dudong dua motor Hidden Valley, San Khiic ¢on

ciu Gladstone, Khu vuc danh cho ngudi di bd Cataract Gorge, diu tu sira chita Sin Bong d4

cua CLB Perth...va hon 40 du 4n khéc trén toan qudc.

Céac hoat dong thé duc thé chat khong nhitng hd tro viéc phat trién sitc khoe cua ting cé

nhan, day i bénh tat, ma con gop phan tich cuc trong viée két ndi cong dong.

Chinh phut Uc s& tiép tuc hop tac véi cac to chirc chuyén vé hoat dong thé thao giai tri va an
toan nhu: T6 chirc Ludt song va an toan Ludt song qudc gia, Co quan xa hoi phu trach an
toan qudc gia, trong viéc phat trién cac chwong trinh hoat dong cong dong ciia bd mon Ludt
song va Truot tuyét. Bén canh d6, Chinh phu ciing s& dau tu mot khoan kinh phi dang ké dé
hoan thanh muc tiéu giam thiéu 50% cac truong hop tir vong do chét dudi, myc tiéu chinh

trong Chién lugc nudc va str dung nude an toan giai doan 2008 — 2011.
2. Tdang s6 lwong ngueoi dan bdan xit tham gia vao cdc hoat dong TDTT

Chinh phi Uc ciing xay dung chuong trinh Phat trién thé thao ban xt va cac hoat dong thé
thao giai tri khac, véi myc dich thu hit mot luong 16n nhimg nguoi dan ban xa cua Uc
(thuong 1a nhitng ngudi tho dan sinh séng tai mot sd ving trén lanh thd) tham gia vao cac
hoat dong thé thao cong ddng, thé thao giai tri. Pong thoi chuong trinh ciing hy vong sé
khuyén khich trong viéc ting cao ty 18 ngudi dan hodc cac to chic xa hoi dung ra 1am chu s
hiru hodc t6 chirc cac sy kién TDTT, nham thu hut sy tham gia ctia dong ddo quan chung
trong cong dong.

Trung tdm Thong tin TDTT — Diém tin tong hop phuc vu Qudn Iy nha nwéc — So 8 83



Phong trao TDTT quén chiing trén thé gidi

Chinh pha Uc hy vong riang voi viée tham gia vao cac phong trao TDTT cong ddng s& gitp
thu hat mét lvong 16n nhom thanh thiéu nién ngudi ban xt va giam thiéu tinh trang pham toi

trong xa hoi.
3. Téc dong ciia Chirong trinh chéng Doping quéc gia

Chinh phu Uc s& thuc hién Chuong trinh chdng Doping qudc gia trong thé thao mét cich

nehiém tic va khit khe nhét, neay tir nhitng hiéu biét vé IV thuyét dén phuong phap xét

nghiém, phuong phép kiém tra, tuan thu theo diing nhitng quy dinh do Uy ban chdng st dung

Doping thé gigi (WADA) va nhitng diéu khoan d3 duoc cam két tai Hoi nghi chdng sir dung

Doping trong thé thao duoc UNESCO t6 chirc.

Con trong thé thao quan chung, Chinh phit Uc dam bao rang Chuong trinh chong Doping
quéc gia s€ duogc dua dén cac truong cao déng, dai hoc va cac to chirc xa hoi khac, v6i muc
dich ting cudng kién thirc, cip nhat Danh sach cac chat va phuong phap bi cam sir dung,

nang cao trinh do nhan lyc...
4. Phat trién nén thé thao canh tranh, céng bang

Chinh phu Uc, dua vao ban bao cao ndm 2008 “Thé thao Uc — thach thtrc va dinh huéng phat
trién”, s& tap trung hon trong viéc phat trién TDTT nham hudng dén muc tiéu xay dung mot
dat nude khoe manh. Dé tir day, lya chon ra nhitng ca nhan c6 thanh tich xuét sic va ning
khiéu, dau tu phat trién thanh cac VDV thanh tich cao, dai dién cho qudc gia di thi dau tai

cac dau truong khu vuc va quoc té.

Ngoai ra, Chinh phu Uc sé& tiép tuc thuc hién cac chuong trinh gido duc thé chit co ban tai
cac bang vé nodi dung: Gido duc thé chat cho VDV, cho HLV hoic cho nhitng ngudi méi tiép
xuc voi thé thao; Cac nghién ctru trong viée st dung chit kich thich, chat ¢ con khi thi dau;

Céc bude kiém tra chat kich thich, chat c6 con trudce, trong va sau khi thi dau. ..

Tiéu chi ddnh gid hoat déng ciia Pé dn 15.1

Panh gid bang chat heong

- Kha ning tiép can cta nguoi dan téi cac hoat dong cua thé thao ting 1én nhanh chong;

84 Trung tdm Thong tin TDTT — Diém tin tong hop phuc vu Qudn Iy nha nwéc — So 8



Phong trao TDTT quén chiing trén thé gidi

- Mirc d6 anh hudng tich cyc cua thé thao t6i sirc khoe ctia ngudi dan trong cong dong;

- Miurc d6 hoan thi¢én cua cac cong trinh, cac co sd ha tz‘ing cong cong phuc vu cho muc dich
luyén tap thé thao;

- Thanh tich cua cac c4 nhin va doi tuyén tai cac Giai ddu mang tim c& dja phuong, qubc

gia va khu vuyc.

Panh gid bang sé heong

2008- | 2009- 2010- 2011- 2012-
2009 2010 2011 2012 2013

Tdng s6 lwong nguoi tham gia vdo cdc hoat dong TDTT

S6 luwong cac du 4n dau tu xay dung co | 20 60 25 - -
s& ha téng, trang thiét bi phuc vu cho

thé thao cong dong va thé thao giai tri

SO lugng cac td chirc nhan khoan dau | 18 50 22 - -
tu tor Chinh phu hoan thién tirng giai

doan trong quy trinh phat trién

Tang so lirong nguoi dan ban xir tham gia vao cdc hoat dong TDTT

SO lugng cac du an dugc nhan tién dau | 85 90 90 90 90
tu tir cac to chic hoan thién ting giai

doan trong quy trinh phat trién

Tdc déng cua Chwong trinh chong Doping quoc gia

S6 luong cac chwong trinh, dy 4n dao | 8 8 4 4 4
tao vé Chéng str dung Doping trong thé
thao hoan thién ting giai doan theo

quy trinh phat trién

Pht trién nén thé thao canh tranh, cong bang

So luong cac VDV dinh cao, VDV | - 150 150 150 150
chuyén nghiép hoan thanh khéa hoc vé
viéc khong st dung chat kich thich,

chat ¢ con trong thi dau

Ty 1€ nhitng nguoi tham gia cac hoat | - 100% 100% 100% 100%
dong thé thao khong str dung chat kich
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thich trong va sau khi thi dau

Ty 1¢ cac CLB gui ca nhan tham gia | 100% | 100% 100% 100% 100%
Giai Vo dich qudc gia

Tué Minh bién dich (theo Australia sport performance and participation — Outcome 15)
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Thé thao thanh tich cao va Thé thao cho moi ngwoi — Gia tri va muc tiéu

phat trién cia cac quoc gia

“Thé thao” ngay nay di dwoc nhin nhan va danh gia dudi nhiéu goc d6 khac nhau. Cé ldc
thé thao nén dugc hiéu 1a “d4u truong” khi ma & d6 ty s6 s& quyét dinh ra nguoi thing — ké
bai. C6 lac thé thao duge coi nhu nhitng hoat dong rén luyén thé chét dién ra & trong nha
hodc ngoai dudng, véi muc dich chinh chi 1a dé giit gin strc khoe, hodc ting tin suit van
dong. C6 nhitng luc thé thao doi hoi k¥ ning, trinh d9, nang khiéu, phai doi hoi khoang thoi
gian rén luyén lau dai, hodc phai tudn thu cac diéu 18, quy dinh do céac td chic chuyén mon

xay dung.

Nhung c6 nhitng luc, thé thao chi cdn mot yéu cau don gian nhit, day 1a thoi gian ranh rdi
cua tung ca nhan. Do do, dé c6 thé x4c dinh duoc khai niém co ban vé thé thao mot cach rd
rang nhét trong timg trudng hop, can phai néu rd duoc cic van dé gom: hinh thirc hoat dong,
cdu trac dic trung cia hoat dong va nhom ddi tuong tham gia vao cac hoat dong (Coakley J.,

1978).

Hay trén thé gidi, con c¢6 mot cach nhin khac danh cho thé thao nhu: “Thé thao cho moi
nguoi” — ) luong va su thoai mai, “Thé thao thanh tich cao” — sttc manh va dat thanh tich
(Coakley, 2000); hodc “Thé thao thanh tich cao” doi hoi & mdi ca nhan sy rén luyén nghiém
tic va bén bi, ddng thoi viéc phat trién k¥ nang cia tiig ca nhan phy thudc dong thdi vao ndi

lwc bén trong va sy dau tu ciia cc nhan t6 bén ngoai (Breivik, 2000).

“Thé thao cho moi nguoi” theo quan diém cta Ravenscroft (1992), can phai dat dugc 6 muc
tiéu sau: thé thao thu hat va tao nhiéu co hdi cho nguoi dan tham gia vao cac hoat dong thé
chat; thé thao duoc xem nhu mot hoat dong cua xa hoi; thé thao mang lai nhiéu loi ich t&i
cong déng; thé thao mang lai nhiéu loi ich t&i su phat trién thé chat caa quéc gia; thé thao

mang lai nhiéu loi ich t6i su phat trién tam 1y; thé thao nang cao chét lugng cudc séng.

Moi quoc gia trén thé gidi lai c6 cach nhin nhan va danh gia khic nhau vé sy 4nh hudng cua

“thé thao cho moi ngudi” dén chinh sach phat trién nén thé thao qudc gia.
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DPbi v6i Chinh phu Canada, mdi quan tAm trudc tién 1 cdc mon thé thao Olympic va su diu

tu danh cho cdc VDV thanh tich cao. Nhung, & mot sd nude phuong tiy, phuong thirc dau tu

cho thé thao lai tap trung hau hét vao cac mon thé thao quén ching, dé rdi tir d6 lya chon ra
cac VDV co trinh do, phat trién thanh nhém VDV thi diu & cdc mon thanh tich cao, tai cac

d4u truong quan trong hon.

Tai Vwong qudc Anh, trong nhitng nim dau cta thap nién 80, ngudn tai chinh cho thé thao

no1 chung dugc dau tu tor ngan sach chinh phu va cac ngudn tai trg tir nhi€u to6 chire ca nhan.

Bén canh do, thé thao thudng duoc xem nhu mot hoat dong ngoai khéa, thu hat sy tham gia

cia moi ngudi luc thoi gian ranh rdi. Chinh vi phuong thirc tu duy va cach thirc dau tu cho

thé thao nhu thé, nén vao giai doan nay, thé thao khong nhan duoc nhiéu sy cha ¥ cta chinh
phu, ciing nhu nén thé thao Vuong qudc Anh chua tao dugc hinh anh trén cac déu trudong

quoc te.

Tuy nhién, dé thac ddy su phat trién cua thé thao, trong giai doan dau nhimg nim 90 cua thé
ky truéc, Chinh ph Anh da dua ra mot sd nhiing cai cach 16n trong viéc dau tu cho thé thao,
trong d6 ndi bat 1én 2 van dé 16n: thtr nhat 1a thac dy su phat trién cta “thé thao cho moi

ngudi”, “thé thao quan chung” va tha hai 14 thu hit sy tham gia ciia gidi tré t6i cac hoat dong

ctia thé thao (Houlihan, 1996).

Céch thirc gitip Chinh phii Anh nhanh chéng hoan thién cac muyc tiéu trong viéc phat trién
“thé thao quan ching” 13 tao ra cic mdi lién két chit ché va gan gii gitra cac CLB, céc to
chtrc dia phuong trong viéc dau tu, nang cap, sita chira cic co s¢ ha tang, trang thiét bi thé

thao va trong viéc td chirc cac su kién hoat dong thé chat.

Tai New Zealand, “Thé thao cho moi ngudi” duwoc hiéu nhu mot gia tri co ban trong quyén

con nguoi, va thé thao g6p phan trong viéc mang lai sy vui vé, thu gian trong cudc sOng.

Chinh phu New Zealand trong giai doan nhitng ndm 1980 — 1990 da thuc hién mdt chuong
trinh thé thao véi tén goi “KiwiSports”, thu hit su tham gia cua cac em nho lira tudi tir 9 —
12. Chuong trinh ndy duoc xay dung voi muc dich lam ting sd luong tré em tham gia vao
cac hoat dong ngoai trdi nhu boi, di ngoai, xe dap... Két qua ctia Chuong trinh nay dugc
téng két vao nam 1996, voi 78% sb luong ngudi dan New Zealand tham gia vao cac hoat

dong thé thao ngoai troi d ting 1én dang ké, bao gom ca ngudi 16n va tré nho.
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Bén canh Chuong trinh KiwiSports, thé thao New Zealand con phat trién nhiéu nhimng
chuong trinh, dé 4n khac, nhim dén nhiéu ddi twong, ciing nhu trinh d6 cta timg ca nhan
trong viéc phat trién thé thao, di tir mirc “thé thao quan chiing”, “thé thao cho moi ngudi” téi
“thé thao thanh tich cao”, nhu “Hay hoat dong”, “Ca gia dinh cung tham gia”, “Tién 1én”,
“Quéc gia chuyén minh”. Va d& an mé&i nhat dang dugc thyc hién 1a “Tham gia hét minh”.

“Tham gia hét minh” duoc thuc hién véi muc tiéu thu hut sy tham gia cia ddng ddo neudi

dan New Zealand vao cic hoat dong giai tri, coi ddy nhu mot phan khong thé thiéu trong

cudc sOng hang negay.

Trong Chinh sich phét trién thé thao ciia New Zealand do Hoi dong Thé thao qudc gia cong

bd, “thé thao thanh tich cao” va “thé thao quin ching” déu 1a 2 yéu td can thiét dé phat trién

nén thé thao quc gia. Trong khi “thé thao quan chung” gitip thu hit ddm dong, thi “thé thao

thanh tich cao” 1a cach thirc dé lya chon va dao tao nhiing cd nhan c6 thanh tich Xuét sic,
mang vé nhitng huy chuong cho thé thao New Zealand trén cac ddu truong thé thao khu vuc

hodc quoc te.

Trung Québc, véi nhitng thanh tich xuét sic tai diu trudne Olympic thoi gian gin day, lai cd

cich phén loai khai niém thé thao thanh 2 linh vuc khéc nhau. Thi nhit 13 “thé thao” thudng

tAp trung vao viéc phat trién cdc mon thé thao thanh tich cao, cdc mon thé thao thi dau; va hai

1a “cic hoat ddong thé chAt” thudng chi trong vao cic hoat ddong thé duc thé thao, cic hoat

dong mang tinh quan ching, luyén tap strc khoe, phuc vu cho cac doi tuong cua xa hoi.

Céc ca nhan, cic VDV ¢ nhom “thé thao” sau khi da gianh nhitng thanh tich t6t, s& 1 nhiing
nhan té gitp thuc day su phat trién cta “hoat dong thé chat” vi ho khong nhimng c6 chuyén
mon, ma con 13 nhitng c4 nhan da thu hat sy chi y ctia quan chang trong thoi gian con tham
gia thi ddu. Cudi cung thi muc tiéu 16n nhat cta viéc phét trién thé thao tai Trung Quéc 13 xay

dung dugc mdt qudc gia nang dong, lam vi¢c nang suat, manh khoe va nguoi dan hanh phtc.

Hoa KV lai c6 mét cach thirc phat trién vao dau tu cho thé thao riéng biét. Uy ban Olympic

Hoa K¥ (USOCQ) 13 co quan chiu trich nhiém chinh trong viéc phat trién va diu tu cho nén

thé thao thanh tich cao cta qudc gia. Pay 1a mot to chirc khong phai ciia chinh phii, nhan

khoan dau tu kinh phi tir céc t6 chirc ca nhan thong qua hinh thic tai tro hodc hop tac, quang

cao.
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Trong khi USOC lai chi huéng vao phat trién thé thao thanh tich cao, thi Pao luat phat trién

thé thao ctia Chinh phi cling mudn USOC ¢6 mot su diu tu va tip trung ddng thdi vao phat

trién thé thao cho moi ngudi, thé thao quan ching. O Hoa KV, thé thao quin chung duoc xem

14 c4c hoat dong thé thao trong trudong hoc, thé thao trong cic CLB dia phuong hodc thé thao

duoc thuc hién béi cac td chitc phi lgi nhuén.,

C6 thé néi, & Hoa Ky, mirc anh huéng cia chinh phii dén viéc phat trién thé thao quan chung
13 khong nhidu, ma hau nhu do sy dau tu cia USOC thyc hién. V&i ngudn kinh phi cia
USOC hau hét 1a tir viée tai tro ctia cac td chire ¢4 nhan, cac td chirc quang cdo, hodc cac giai

dau thé thao mang tinh giai tri.

Khai niém “Thé thao cho moi ngudi” duoc xuat hién lan dau tién trong Chinh sach phat trién

thé thao do B6 Thé thao va Thanh thiéu nién Malaysia dé xuit nim 1985, v&i muc tiéu chinh

1 tAp trung phat trién thé thao tGi toan thé ngudi dan Malaysia, dé Malaysia trd thanh mot

quoc gia khée manh. doan két, co tinh kv luat cao, nguoi dan c6 nhiéu co hoi dé tham gia cac

hoat déng thé chat va dé nén thé thao Malaysia phat trién ngay cang manh mé. Chinh phu

cling hy vong c6 thé mang “Thé thao cho moi nguoi” té1 nhoém nguoi dan toc thiéu so cua

quoc gia.

“Thé thao cho moi ngudi”, trong quan niém ciia nguoi Malaysia 1a nhitng khai niém dugc
dung dé nhac dén viéc 1am thé nao c6 thé phat trién mot cong dong bén vimng thong qua viéc
tang sb luong hodc tao co hdi gitp cac ca nhan tham gia vao cac hoat dong thé duc thé thao.
“Thé thao thanh tich cao” 1a mot trong nhitng yéu t6 quan trong gitp thuc day phat trién thé
thao trong cong dong, nhung diy khong phai 1 hinh thirc thé thao gianh cho tat ca moi
ngudi, ma thuong do mot sd ca nhan hodc nhom ca nhan c6 thanh tich va kha nang phi hop

tham gia.

“Chinh sach phat trién giai tri”” duwoc Chinh phu Malaysia x4y dung véi phuong thitc xem céc

hoat dong giai tri khdng mang tinh chit thé thao c6 thm quan trong twong duong véi cac hoat

dong mang tinh thé thao trong viéc phat trién ¢id tri cong ddng, eia tri x3 hoi va gia tri cla

tung ca nhan. “Thé thao cho moi ngudi” s€ dugc hi€u bao gom 2 khai niém la “Thé thao giai

tri”’ va “Theé thao quan chung”. 2 khai niém sé cung phoi hop trong viéc nang cao gia tri doi
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sdng cta neudi dan thdng qua nhiéu hoat dong giai tri phi hop véi tng nhom ddi tuong,

nhom lra tudi va kha nang cua tirng ca nhan.

Phwong Ngoc (theo European Journal of Social Sciences va Sport Policy Analysis)
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Nguén tham khdo:
Singapore: Singapore Sports Olympic Committee — www.snoc.org.sg

Malaysia: Malaysia Olympic Committee — www.olympic.org.my; Ministry of Youth and

Sports website — www.kbs.gov.my; www.bernama.com

Thai Lan: Thailand Sports development policy

Trung Quéc: Sports for all — www.china.org.cn; www.news.xinhua.net

Hong Kong: Community Sports Committee — www.sc.Iscd.gov.hk

Vwong qudc Anh: Bedford development strategy 2010 — 2012

Scotland: Club sports — www.sportscotland.org.uk

Hoa Ky: Community Olympic Development Program va State of Jersey
Uc: Australian sport performance and participation — Outcome 15
Va mdt sb tai liéu khac nhu: European Journal of Social Sciences va Sports Policy

Analysis
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